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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Phim 12: Phén biét Dé
Chi 1: Phédn biét Tri, Khoi diét Tri, Quan diét Tri .

Vao thoi do, ngudi toa thlen da hiéu 16 dm, gidi, nhdp, nhan duyén va dé, da nghe noi dén
hanh dau-da va thién rdi.

Pham phu vi chua duge gidi thoat nén con lo s¢ vé s tai sanh vao céc néo dit, do quan tudng
vé& cac néo dit, vé su sanh tir tir thud vo  thuy (= chang biét duge luc méi bét dau), vé mot sat-
na (= don vi thoi gian hét stc ngén) chang thé dic dugc, vé thi du ba trim mau kich nhon, vé
thi du mudn clru lra dang chay trén d4u, ma con chua théng hiéu Bon Thdnh dé, thi phai khéi
16ng mong mudn, tinh tin ddng méanh, chuyén tam tri niém ddy du, d& c6 thé phan biét rd ring
Bén Thanh dé.

Hoi: Nhu thé, phai 1am thé nao?

Pdp: Nguoi toa thién d6 trude hét, nén nghe giang vé& Bén Thanh dé hoic tom tit, hoic noi
rong, hodc vira tom vira rong, roi do theo 101 van, do noi nghia kinh, do su doc tung ma gang
tho tri.

Vao thoi do, nguoi toa thlen di dén noi yén tinh, ngdi xuong, tam ching tdi lui, ching loan
dong, long khai 1én niém Bon Thénh dé. Trudce nhit vé Kho dé, nén khoi niém hodc qua am,
hodc qua nhdp, hodc qua dm giGi phap. V& dm, khoi lén y tuong v& c4c 4m tuong ung theo tu
tudng, ding nhu da duoc giang rd vé Muc: Am Phuong tién. Vé nhdp, khoi 1én y twong vé cac
nhap tuong ung voi tu tudng, diang nhu da hoc vé Muc: Nhdp thm'ng tién. Ve gidi, khoi 1én
¥ tudng vé cac gioi twong ung véi tr tedng, ding nhu da nghe giang rong v& Muc: Gidi
Phuong tién.

Ngudi toa thién nhu thé di hiu rd dm, nhdp, gici 101, biét 16 chi co dm, nhdp, gidi ma thoi,
chd ching hé ¢6 chiing sanh nao, ching hé c6 tho mang nao. Khi y tuong niy da khai 1én
trong tam, ngudi toa thién déc dugc hanh va tudng.

Béy gi0, n6i tom lugce lai thi chi c6 hai loai khéi 1én: danh va sdc. Nhu thé, séc Am, muoi
nhap, mudi gidi thude ve sac. Bon am kia, ¥ nhap va bay gidi thudc ve danh. Phap nhap, phap
gidi hoac thudc ve danh, hodc thudc ve sdc.

Sdc 1a sdc, con danh 1a danh, hai thir khac biét hin. Sic 1a khong danh. Danh 1a khong séc.
Sac chang lia danh; danh chang lia sac, cing nhu cai trong va tiéng trong. Sac dya va danh
ma sanh ra, danh dua vao sdc ma sanh ra, cling ngudi mu voi ké que, cé hai nwong nhau ma di
xa.
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Hoi: Danh va sdc khac biét nhau nhu thé nao?

BPdp: Danh thi ching co than, con sdc thi ¢ than. Danh thi ¢6 chd biét, sic chang ¢6 chd biét.
Danh di chuyen nhe nhang, sdc di chuyén cham chap. Danh ching ket tu, séc hay két tu. Danh
thi hay biét (= gidce), biét (= tri), suy nghi (= a), hiéu biét (= thitc); séc thi ching nhur thé. Sac
thi di, dwa, ng6i, nam, co, du01 danh thi chang nhu thé. Danbh thi, bibt t0i di, toi dura, toi ngdi,
t61 ndm, tdi co, t6i dudi; sac thi ching nhu thé. Sic thi uong, an, nhai, ném; danh thi chang
nhu thé. Danh thi biét t6i uong, t6i 4n, t6i nhai, t6i ném; sic thi ching nhu thé. Sic thi v3 vai,
bdn cot (— hi), cudi (= tiéu), khoc (= d&), néi nang du céch; danh thi chang thé. Danh thi biét
t6i v4 vai, t6i bon cot, t6i cudi, t6i khoc, t6i ndi niang du cach; sic thi ching thé.

D6 1a chd sai bi¢t gitra danh va sde. Nguoi toa thién nhu thé biét rd chi c6 danh va sdc & day
ma thdi, chiang cé ching sanh nao, chang c6 tho mang nao, va do d6 ma dac dugc hanh va
tudng.

Gid day, noi tom luwoc lai tit ca: Khé dé 1a, khlen tri kién thanh tinh nhu that v& Danh-Sdc
khéi 1én; d6 1a 161 néi chung moé ta Khé dé, cin phdi dugc hiéu biét r5. Ngudi toa thién, nhd
khoi 1én duoc Khé dé ma c6 duoc tu tuéng dimg dén vé chung sanh. Sau d6, nén quén tiép vé
nhan duyén gy ra Khé.

Hoi: Khé dé, do nhan duyén nao, do ngudn gbc nao?

Pdp: Ngudi toa thidn d6 biét nhu viy: Kié d6 do sanh lam nhan duyén ma ra. Sanh 13, do hitu
1am nhan duyén. Hiu 13, do thi 1am nhan duyén. Thi 13, do khdt di 1am nhan duyén. 4i 1, do
tho 1am nhan duyén. Tho 13, do xic 1am nhan duyén. Xiic 13, do sdu nhdp lam nhan duyén. Sdau
nhdp 13, do Danh-Sdc 1am nhéan duyén. Danh-Sdc 14, do thire 1am nhan duyén. Thirc 13, do
hanh 1am nhan duyén. Hanh 13, do vé mink 1am nhan duyén. Nhu thé, vé minh duyén hanh,
hanh duyén thirc, sanh duyén 130 tir, ma thanh ra su lo, khé ndo. Nhu thé, khé dm &t thanh va
khoi 1én. Bing cach d6, ngudi toa thién ding soi ddy nhan duyén rang budc ma quén tudng
rong ra.

Bay gi0, noi tom lugce lai: chinh the d6 da lam nhén duyén cho ¢i méi thanh ra Khé Tap,
ngudn gbc ctia sw khd. Khé tap ndy da lam khoi 1én, hodc #f hleu biét vé Phép Nhan Duyén,
hodc #ri thanh tinh lid moi nghi ngo, day 1a nhirng 101 1& dién ta v& Tdp dé da lam cho tri khoi
lén. Nguoi toa thién 4 ay khi da khoi 1én dugce Kk tdp, thi trong ba thoi (qua khi, hién tai va vi
lai) vuot qua dugc moi sy nghi nan.

Gio day, quan twong vé Kho Diét. Cai chi diét lam cho Khd d6 diét di? Nguoi toa thién 4y biét
rang sanh da diét thi Khé d6 diét. Theo sau sy diét ctia sank 14 sw diét ctia hdu. Hiru da diét thi
thu cling diét. HE thu diét, thi di cling diét. Theo sau sy ti€u di€t cua vo minh 1a sy tiéu diét cia
hanh. Hanh d3 diét thi thire diét theo. Theo sau su tan diét cua sank 13 ldo tir, sdu lo, khé néo
cling duat. Nhu thé, toan bd Khé dm thanh ra tidu diét hét. Nhu thé, nguoi toa thién da dwa theo
sgi day nhan duyén gay ti€u diét, ma quan tudng rong thém ra.

Tom lai, tho d6 duyén di, khi di d6 diét thi khd diét theo, khién cho Di¢r dé khoi 1én, thién gia
theo d6 khoi 1én Diét de.

Béy gio, quan tuong tlép vé Khé Diét Pao. Pao 1a con duong, dudng nao? Phai co déy du
nhig gi méi lam cho di di¢t di? Nguoi toa thién 4y da biét 6 nam tho 4m 1a nhu thé, nén
quan tudng vé cac 15i 13m cua nam tho 4m, d6 13 dao, 1a con duong diét khd. D6 ciing 1a sur
day du lam cho di diét di dé khién khoi 16n Pao d@é, nhu da dwoc noi rong qua trude day trong
Muc Phuong tién Dé.

Nhu thé 13 ngudi toa thién di 1an lugt lam khéi 1én trong tri minh Bén Thanh dé.




Vio thoi dé, ngudi toa thién quan thdy nam tho 4 am qua mot trim tdm muoi phap lan luot két
tu va phan biét vdi nhau. Nguorl 4y quén sat moi sdc phap trong qua kh, vi lai va hién tai,
hodc bén trong, hodc bén ngoal hodc 16n, hodc nhé, hoic thé, hoic diéu, hodc gin, hodc xa,
tat ca sac phép d6 déu 14 vé thiong, khé, vo nga. Cing mot thé quan rong rdi do, ngudi ay
quén tat ca tho, twong, hanh, thirc. Noi mdi 4m ndy, c6 mudi hai cira vao (= nhdp), nhu thé thi
tai ndm dm, c6 nam lan muoi hai _phép mon (= ctra) thanh ra sdu muoi; do d6 sanh ra sau muoi
V6 thirong kién, sau muoi khé kién, va siu muoi vé ngd kién, tong cong lai 1a mot trim tam
muoi.

Lai nita, con c6 mot tram tdm muoi phap mon tai cac cura vao: sau ndi nhap, sdu ngoai nhap,
sdu thirc than, sdu xtic than, sdu tho than, sdu tuéng thin, sdu tw than, sdu 4i than, sdu giac
than, va siu quan than; mudi 1an sdu niy thanh ra sdu muoi. Do d6 ma sanh ra sdu muoi vé
thuong kién, séu muoi khé kién, va sau muoi v6 ngd kién, tng cong lai ba 1an sau muoi ra
mot tram tam muoi.

Qua nim dai thang rong, tir miia ndy qua thang khéc, ntra thang, rdi ngay, rdi dém, cho dén
mot niém sat-na, tit ca cic phap hanh do6 bién chuyén ddi thanh mdi, trong tuc nhau tya nhur
ngon lura méi tir dén no truyén sang dén kia mi. Do theo 1& v thirong trong viée cac hanh
bién chuyén d6, ngudi toa thién quan phan biét v& cac hanh m.

Qua céc neo dir cua tai sanh phai chju canh khé déi lanh, so hai, mong cAu, chia lia cung
ngudi than, gia, binh, chét, sau bi, khd ndo, cac phép hanh d6 thang tram tuong tuc méi. Do
theo 18 khé d6 trong viée cac phap hanh bién chuyén, ngudi toa thién quan phéan biét v& cac
hanh am.

Tay theo cac 4m, nhap, gidi, nhan duyén, dé, nghiép qué béo 14 nhan duyén khién phai lai
sanh ra, nén chéng c6 chung sanh, lai bét dong, chéng ¢0 su viéc nao do tu tdnh ma thanh khaoi
dugc. Do 1& vé ngd d6 trong viée cac phap hanh bién chuyén, nguoi toa thién quén phén biét
vé& cac hanh 4m.

Séc 14 vé thirong, khi xét theo nghid phai bi bién diét. Sic 1a kho, khi xét theo nghla gy nén lo
so. Sic 1a vé ngd, khi xét theo nghia sac 1a chéng that. Nhu thé d6, nguoi y di quan phén biét
theo cach tom tit va theo cach rong rii.

Cuing theo cach ké trén, ngudi y quan phén biét tho, iudng, hanh va thirc nhu thé, nghia la
quan thay cac 4m ndy vé thuong voi nghia bi€n diét, kho voi nghid gdy lo s¢, vé nga voi nghid
chang that. Pay 1a cach quan phan biét vira tom tat, vira rong rai.

Nhu thé, do phan biét dugc /€ vé thuong ma trir bd dugc thuong tuong, do phan biét dugc /é
kho ma trir duoc lac tuwong, do phan bi€t dugc /€ v6 ngd ma trix duge ngd tuong. (Lac tuong =
trude viée kho ma lai c6 y tudng tudng la vui)

Hoi: Thé nao 1a phan biét rong réi vé 1& vé thuong?

Dap: Nguoi toa thlen théy dung nhur that rang chu hanh déu ching hién hitu trude khi ching
khoi 1én va ching ton tai sau khi da diét mat, nguoi 4y khoi tam trd vao canh gioi vé tudng va
dugc an tim. Nhu thé 1a ngudi 4y di quan phan biét rong rai vé 18 vé thirong.

Hoi: Thé nao 1a phan biét rong rai vé 18 khd?

Ddp: Khi quan tuoéng vé& chur hanh tam cam thay lo 50, bdi do sy mong mudn, va nguoi iy
muon an tam nén tra vao canh gidi vé nguyén (= chéng mong cau). Pay 1a cach phén biét rong

rai vé 18 khé.

Hoi: Thé nao 1 phan biét rong rai vé 1& vo nga?




Pdp: Khi quan twdng vé tit ca moi phép (= su vat), thay ching déu tiy thuge vao sy vat khac,
tr 46 ma khoi 1€n tAm trl vao canh gisi Khong, khién duoc an tim. Pay 1a cach quan phan
biét rong rai vé 1& vé ngd.

Cung thé &y ma quén phén biét Yé ba c3i (= duc gidi, sic gidi, vo sic gioi), ndm néo tai sanh,
bdy noi tra xtr cta thire, chin chon cu tra cta cdc loai ching sanh. Ngudi toa thién nho xét dén
cac I&: 1€ bién diét, 1€ gay lo sg, va 1€ chang that, ma khdi 1én sy quan tudng.

Pén ddy chim dirt Phan biét tri.

Ngmn toa thién da phan bigt rd vé& nam tho 4m deu g vao noi ba tuéng (= vé thuong, khé va
Vo nga) r01 lién mong mubn dugce thoat khoi tat ca moi hanh. BAy gio, khi quan bén trong
nam tho 4m, ngum 4y hiéu rd viéc nam giir ba tudng do, luc khoi 1én ciing nhu luc diét di.
Nhu thé, ngudi 4y thong dat dugc ring, moi phép (= su vat) déu ching co trudc khi ching
khaoi sanh, hién chi ¢6 vao luc sanh, va s€ bién mat di khi su sanh da diét.

Viée ndm gilt ba tudng vo thuong, khd va v6 ngd thé hién ra ba hinh thirc: ndm giit tudng cac
phién ndo, nim gilt tuéng dinh va nim giit tudng hu¢. Noi ddy, ké pham phu mé mo luc thiy,
nghe, hay, biét vé canh giéi, thi ua lay canh thdy, nghe, hay, biét d6 1am thich tha, khoi lén lac
tuong, thuong twong dién dao, rdi nim gitt va bam niu vao, khién phai dinh méc phién ndo,
tra nhu con thiéu than ddm du vao ngon lira.

Diy goi 14 chdp thii (= bam niu) vdo phién ndo.
Héi: Thé nao 14 ndm giit ldy tuéng dinh?

Ddp: Nguoi toa thién mudn dic duoc dinh, noi ba muoi tim dé tai quan twdng, dung niém
chanh tri nam gitt 18y twong dinh cua moi de tai, dé cot tam lai, tya nhw nguoi quan twong
dung cay kich ¢6 mdc cau ma kém giir con voi.

Déy goi 14 ndm giir tuéng dinh.
Hoi: Thé nao 1a ndm giit ldy tuwéng hué?

Ddp: Ngudi siéng ndng quan, léy tri hué ban dau tim phan biét duge tu tuéng clia mdi thu:
sdc, tho, tuong, hanh, thie, roi muon khdi tu tam xa lien nam giir lay tu tudng do, tua nhu ké
ruot dudi con rin doc. Py goi 13 ndm giit ldy twdng hué. Nhu vay, nim giit duge tuéng hué 1a
diéu dang vui mimg.

Hoi: Thé nao 1a ndm giir tudng cua sdc, tho, tuong, hanh, thirc?

Dip: V& tuéng ciia sdc: hodic do dia gidi, hodc do thily gi¢i, hodc do hod giéi, hodc do phong
gi01, hodc do can nhép, hodc do than nhép, ngucl toa thién quan tuéng nhu thé va ndm gitr lay
tudng cua sdc. V& tuéng cia tho: hodc do vui, hodc do khd, hodc do ching vui ching khd,
nguoi 4y quan tudng nhu thé va nam giit 14y tuéng cua tho. Ve tudng cua tuong: hoic do sic
tudng, hodc do phap tudng, ngudi iy quan twéng nhur thé va nim gilt liy tudng cua tuong. Vé
tucrng cua hanh: hodc do cdm xtic, hodc do suy tu, hodc do hay bit, hoac do quan sat, hodc do
tac ¥, ngudi y quan twdng nhu thé va ndm gitr liy tudng cua hanh. V& ‘tudng cua thirc: hodc
do noi cén thirc, hodc do noi y thirc, ngudi dy quan tuéng nhu thé va ném giit tudng cua thue.
Nhu thé, nguoi toa thién khéo ndm gitt 1dy cac tuéng va khéo khién cho cic tudng sic, tho,
tuong, hanh va thtrc, dugce khoi 1én.

Lai nita, bing hai cach sau dy, nguoi toa thién khéo nim giir dwoc tudng cua tdm: do doi
twong, va do tdc y.




Tam khéi 1én do theo doi tugng. Do theo dbi twong cua sic, dbi twong ciia tho, déi twong ciia
tudng, dbi tugng cua hanh, dbi twong cua thirc, ma tam ta khoi 1én; ngudi toa thién nén quén
thdy nhu thé.

Nhu thé 1a do doi twong ma ndm giit tuwéng cia tam.

Hoi: Thé nao 1a do tdc y ma ndm giir twéng cia tam?

Ddp: Khi ta tic y vao sdc nhu vy, tim ta hién dang khoi 1én, ngudi toa thién nén quan tudng
nhu the. Khi ta tac y, cham cha vao tho, vao fuong, vao hanh, vao thirc, tam ta hién dang khoi
1én, nguoi toa thién nén quan tudong nhu the.

Nhu thé, 1a do sw tdc y ma ndm giit diroc twong ciia tam.

Hoi: Thé nao 13 khéo ndm gii cdc tuong?

Pdp: Do cic cach vira ké trén, ngudi toa thién quan tudng v& cic tuéng cia sic, cua tho, cua
tudng, cua hanh va cua thirc. Néu do céac cach d6 ma kham quan thém hon 1én nita, thi ngudi
ay s& nam gilr dugc cac tudng do6 that khéo kéo.

Thong dat sw sanh diét ciia cdc tuong do, 1a thy hidu 15 c6 sy sanh khei, co su bién diét cua
chung. Nhu thé, sdc da sanh, hién dang c6 mdt, tuong sanh do6 cua sdc bién ddi thanh diét di
mat. Khi hai giai doan khoi sanh va bién diét & ay duogc hué nhan nhin thay o rang, d6 goi la
thong dat sw khoi diét.

Lai nita, c6 ba cach dé thong dat dwoc sy khdi sanh cac tudng va sy bién diét cua cac tuéng
(khoi diét = khoi sanh va tiéu diét): do nhdn, do duyén, va do tu vi (tirc 1a do tu tanh).

Hoi:Thé nao 1a do nhdn ma théng dat duoc khoi tudng?

Pdp: Ai, v6 minh va nghiép lam nhdn dé khéi 1én 4m, nay nho ¢6 hué nhin nhin thiy dugc
nguyén nhdan d6 ma thong dat dwoc twong khoi sanh.

Hoi: Thé nao 1a do duyén ma théng dat dwoc khéi tuéng?

Ddp: Do duyén thuc pham ma sic 4m khoi 1én; do duyén xiic cham ma ba 4m khai 1én va do
duyén Danh-Sic ma thirc 4m khéi 18n, nay nho ¢6 hué nhén nhin thdy dwoc cac duyén cé do
ma thong dat dugc tuong khoi sanh.

Hoi: Thé nao 13 do fur tanh ma thong dat dugc su khoi tudng?

Pdp: Nhu ngon dén ctr tiép tuc chay chang ngumng | tét, chu hanh ty 601 méi truée sau ching
gian doan, tir lic sanh, lic dang hién c6, roi luc bién diét di, s tanh iy duoc hué nhan nhin
thay r ma théng dat dwoc trdng khéi sanh.

Nhu thé, nhe do nhdn va do khoi lén sy thay ma thdy dwoc tuong ciia Tdp dé. Nho do duyén,
do fir tanh va khéi 1én niém hay biét ma thay duoc Khé dé, rdi lay tuéng do 1am chd thiy va
hay biét dugc ngay trong sat-na ciing ching thé dc.

Do 1a ba cach, do nhdn, do duyén, do tur tanh gitip ta thong dat dugc tuong khoi.
Hoéi: Thé nao 13 do ba cdch, thong dat dwoc tuong diét?
Ddp: Ba cach d¢ 1a: do nhdn diét, do duyén diét va do tur tanh diét. Nhu thé, mot khi 4i diét,

v6 minh diét va nghiép dit, thi 4m tr¢ nén diét, rdi do hu nhan nhin thy rd céc nguyén nhan
da diét nén thong dat dugc ruong diét. Do thuc pham diét, sac am trd nén diét; do sy xtic cham




diét, ba 4m tro nén diét; do Danh-Séc diét, thirc Am tré nén diét; rdi do hu¢ nhén nhin thiy 16
céc duyén c¢ da di€t nén thong dat duge rrdng di¢t. Nhu ngon dén tip tuc chay chang ngung
tét, tir luc so khéi, qua luc dang hién c6, cho dén lic tan diét di, déu do noi fir tdnh, rdi nhd
hué nhéan nhin thay rd ma thong dat dugc tuong diét.

Nhu thé, qua sy tiéu diét ciia nguyén nhén (= nhdn di¢r), ngum toa thién nhin thiy duoc Diét
dé, va nho thiy dugc tudng cua Diét dé ma thanh chd thay va hay biét duge tudng v sanh.
Do duyén di¢t, do tu tanh diét, do chd da thdy diét, nguoi ay liy tudng cua Khé dé 1am thanh
céi thiy so khéi va hay biét ngay trong sat-na chang thé déc duoc.

Hoi: Néu qua sy khdi sanh va bién diét ma thiy Khé dé, va lay tuéng d6 1am chd thay, thi lam
thé ndo ma thuong tri khoi 1én dugc?

Dap: Khoi thay diét c6 dyng ich gi? Do tuéng cua Khé dé, ta thay dugc nhitng didu chura timg
dugc thiy. Khd d6 bao trim tat ca, cho chi dén tan cac hanh, khién thay dugc cac hanh tudng
d6 dung nhu that. Do niém khoi, tim vuot thoat khéi cac hanh, méi thidy dwoc cac 15i 1dm cta
chu hanh dung nhu that. Tir hanh tuéng do, khdi tdm niém vuot thoat khoi cac hanh, méi nhin
thiy duoc noi noi khé déu tran ddy, do goi 14 dé thiy dén tan bo ranh.

D6 ciing nhw con chim bay, dang bi lira chéy vay quanh, ching khoi lo so khi con chura vot
1én duoc trén khong trung. Tur trén khong trung, chim nhin xuéng thiy ngon Iira bao vy tran
khip bdn bén. Ciing thé d6 ma ngudi toa thién nhin thiy kié nhu thé, ctr suy rong ra ciing c6
thé biét duoc.

Do nhdn, do duyén va do thiy su khoi sanh, nguoi toa thién théng dat dwoc tuéng khoi ciia
nhén duyén. Méi twong quan gitra sy hién hiru va sy khéi thanh: cdi ndy khdi lén khién cdi kia
ciing khoi lén theo. Khi nhén diét va duyen cung diét, thi thay su diét cua tuong nhan duyen
thanh ra théng dat dugc: cdi ndy chdng c6 nén cdi kia chdng thanh, cdi ndy diét cho nén cdi
kia ciing diét theo. Do theo tu tanh, do theo tudng khéi diét ma dé thiy duoc sy khoi thanh, d6
1a thoéng dat nhdn duyén phdp: biét dugc sw khési sanh, biét dugc su tan diét, biét duoc sw dinh
try.

Nhu thé, do thiy duoc sy khéi sanh ciing sy tan diét ma hidu biét duoc bbn phap: phdp mét
tuéng, phdp nhiéu logi, phdp vé sw, va phdp chi trii. Trong khi cac hanh ndi tiép nhau nhu mot
dong tuong tuc, thfiy dugc su khoi sanh ctia chiing thi tranh duoc sy cb chép khac loai (=
chiing chiing chap). Trong khi céc hanh trude sau chuyén bién, théy dugc sy bién diét cia
chung thi tranh dugc su ¢o chép vao mét tudng (= nhirt chap) Théy duoc cac hanh trude sau
déu ching dong, ching co ty tanh, thi lia duoc sy ¢b chip c6 tw ngd (= ngd chdp).

Théy duoc cac hanh trude sau bién chuyén déu do nhan duyén, thi tranh dugc céi chip vé vo
su (= vo sy chap)

K¢ pham phu it hoc con chua hiéu ding dugc tanh ddng nhirt, nén dinh méc vao thirong kién
va doan kién. Do ching hiéu ding vé& phap khac loai, thanh ra phai ket vao thuong kién. Vi
con chéng hidu dwoc phap vo sy, thanh ra chdp vao ngd kién. Vi ching hiéu biét duoc phap
nfiy, nén méi noi vo sw. Nhur vy, noi ngon ngit thong thudng, 1dy mot tuéng lam ngdn ngit vu
thang; 1ay tuéng khac loai thau nhlep chu phap lam thanh mét tudng; lay nghid phan biét lam
thanh tuéng khéc loai; ldy nghid phién nio 1ap thanh ddng mét tanh; 13y nghid phuong ti¢n
lam thanh tanh khac loai; lay nghid tho qua bao lam thanh ddng mot tanh; liy nghid gly
nghi€p qua lam thanh tanh thiy khac loai. . Nguoi toa thién nhu thé thy tanh dong nhirt, nén
ching con chip cai thay khéc loai nira. Néu thay duoc tanh khac loai, nén ching con chap vao
tanh ddng nhirt nira. Néu hién thay mét tanh, lién tac y va hay biét dé doan trir cai thay ay.
Néu hién thay mot tanh, thi lién trir dogn kién 4 ay Néu hién thy tanh khéc loai, thi lién trir
thuong kién ay. Nguoi toa thién nhu thé, do thdy dugc sy sanh khéi va tiéu diét cia chu hanh
ma thiy dugc phap mét tanh va phéap khac loai.




Hoéi: Thé nao 1a théy céc hanh khéi 16n ma lai vo su? Tai sao chu hanh d3 vo su, bat dong, lai
khoi 1én duogce va chi tra?

Pdp: Ty tanh va nhan duyén hoa hiép v6i ngudn gbc dd 1am nhan duyén cho su sanh khéi cua
chu hanh. Nhu thé, do phap chi tri khién sanh, nén dugc sanh ra. Do theo nghi chéng c6 tho

mang va theo nghid bét dong, ma phap vo su co thé biét duoc. Do theo nghid ty tanh va nghia
co duyén, nhu thé phap chi tra c6 thé hidu dugc.

Khién cho Khéng lai hién 1én, thanh ra vo su; khién nghzep hién 1én thanh ra c6 chd so tac.
Nhu thé, phéap chi tri khién hién 1én v6 sur, nén dugc goi 1a phdp. Nhu thé, 1am cho phap chi
tr( hién 1én, d6 goi 1a hanh.

Nhu thé, do hay biét vé; phap mét tanh ma thanh thong dat duoc tudng K’hé’.‘ Do hay biét vé
phap khdc tanh nhu thé ma thanh thong dat tuéng v thuong. Do hay bict v€ phdp vé su cing
phap chi tri nhu theé, ma thanh thong dat dugc tudng vé nga.

Hdi: Nguoi toa thién nén quan sy khoi sanh va sy tiéu diét cua chu hanh noi tAt ca moi pham
vi chang s6t, hay chi can quan m¢t pham vi la du?

Pdp: Néu noi mét pham vi, quan sat chu hanh va nim giit 14y tuéng khoi diét cua chung, thi
thong dat duogc tit ca moi chu hanh khip noi déu day du, ciing nhu mot nguoi ném nudc bién
tai mot noi trén bién 16, tirc biét ring nude bién & dau ciing man nhu thé. Nhu thé, c6 thé suy
ra ma biét duoc.

Do hai cach sau ddy ma biét duoc chu hanh diy du: do ddi fwong, do ching mé mé. Do théng
dat viéc nim gilt tudng khoi sanh va ti€u di¢t cua chu hanh, ngudi toa thién hiéu r3 rang va
déy du duoc dbi twong ciia moi hanh. Do dé, doan trir duge sw vé tri, nén cac hanh khac con
lai déu chéng con mé mo nita ma dugce hiéu 13 rang va dy du. Nhu thé, Khai diét tri 1a tri
phan biét dugc tat ca chu hanh, phan biét dugc tir ltc chu hanh vira khéi sanh 1€n, phan biét
duoc cho dén lac chu hanh tiéu diét. Lai phan biét dugc trude khi khadi sanh ra, chu hanh déu
rdng ving; ciing phan biét dugc sau khi tiéu diét, chu hanh ciing déu rdng ving; boi vi ching
¢6 su khdi sanh nao ca vao lic trude khi chu hanh khdéi sanh; va cling chéng con cé sy tiéu
diét nao thém nira vao lic sau khi chu hanh da tiéu diét.

Do d6, Khéi diét tri trd thanh Phdn biét tri, biét rd tit ca chu hanh.
Khéi diét tri chdm durt.

Nguroi toa thlen nhur thé dé chanh kién (= thay 1 that ding dén) tudng sanh di¢t, khéo phan
biét duoc rang chu hanh rdi ra s& tan diét, lién muén dic duoc dinh. Bay gio, ngudi 4y ching
tac y va quan sy sanh khoi, chi thdy cac tam so diét: do dbi twong ctia sde ma tam s& khoi
sanh rdi tiéu di¢t, nguoi 4y chi y theo dbi tuong d6 sanh diét ma quén thiy tdm so dang diét.
Cung thé 4y, theo ddi turong cua tho, d01 tuong cua fudng, ddi twong cia hanh, dbi tuong cla
thir dang khoi 1én trong tAm, nguoi 4y quan sat sy sanh diét cta tim so lién hé voi doi twong
4y, va thay duoc su sanh diét ciia tim.

Lai nira, bing ba cach ndy ma thiy dugc cac tim s& diét: do két tu, do song hanh, do phdn
biét.

Hoi: Thé nao 13 do két tu ma théy duoc cac tam so diét?

Ddp: Trong céac oai nghi (= tu thé, di, dung, nam, ngéi) tai cac noi, khi tdm va cac tim s¢ lién

hé khéi 1én, ngudi Ay nhin thiy sy diét di ctia cac oai nghi va qua sy két ty, ma thdy dwoc tim
va cac tam so diét theo.




Lai nira, do quan sdc vé thiong, tho vo thudng, tudng vo thudng, hanh vo thuong, thirc vo
thuong, lic Ay khéi tim va cic tAm s lién hé véi cac déi tugng vo thuong d6, rdi do su két tu
lai ma thay dugce sy bién diét cua cac ddi tuong va céc tAm s lién hé. Ciing mot cach 4y,
nguoi ay quan vé cac dbi tugng cua khé va vé nga.

Nhu thé, nén do két tu ma quén thiy sy diét cua tim va cac tdm so lién hé.
Héi: Thé nao 1a do song hanh ma quan thdy duoc sy diét cia tim va cac tim so?

Ddp: Da phan biét duoc sdc 13 vo thudng, ngudi 4y khéi tAm quan vé vo thudng, theo sy vo
thuong ma thiy duoc tim khi sanh khi diét. Ciing thé song hanh dy, ngudi iy quéan tho, tuong,
hanh, thire ciing vo thuong, theo cac dbi twong vo thudng do, tim va cac tim s khoi 1€n r6i
lai blen diét, va thay duoc su diét ciia tim va cac tdm s lién hé. Cling mét cach 4y ma quéan
tiép vé& cac dbi tuong cia kho, va vé nga.

Nhu thé, nén do s song hanh ma quan théy su diét cta tdm va cac tdm so lién hé.
Hoi: Thé nao 13 do phdn biét ma thdy duoc su diét cia tim va cac tim so?

Ddp: Pi quan sdc 12 v6 thudng, va tiy theo ddi tuong cia sy vo thuong ma khéi tim, nén
nguoi dy da thdy dwoc sy diéf ctia tim va cac tim so. Nhu thé, ngudi 4y hiéu rd quan phén
biét su diét cia tAm va cac tdm sé 1ién hé. Rdi cung theo 181 d6 ma quan v& tho, tuéng, hanh,
thirc cling v6 thuong, tuy theo dbi tuong v thudng ma khai tam, va thiy dugc tim sanh diét,
liy chinh cai thiy d6 ma nhin chinh cai thiy dé diét. D6 1a cach do si phdn biét ma thiy duoc
tam va cac tam so diét.

Cung thé 4y ma quan khd, _quén vé ngd. Nhu thé, do sy phan bi¢t ma hién chi quan vé sy diét
ctia chiing. Khi sy quan vé sy diét di nhuén nha rdi, thiy rd chu hanh trong sat-na, thi déc
dugc sy loi lac. Qua tri hué hiu biét rd rang d6, ngudi toa thién dy, chang con tuy thudc vao
duyén nao khac, véi tdm chuyén nhut, nhin thay toan thé thé gian ndy, do theo tu tanh, tya nhu
hot cai trén diu cay dili, trong sat-na bién ddi tir sanh, gia dén chét.

Véo théi do, ngudi toa thién nhin thiy ra dwoc nhu thé, nhu da noi trong bai Ké sau day:

Theo tu tanh, doi "Danh-Sdc" @6
Chuyén, ciing chuyén va diét, cing diét.
Ddy sanh, nhan dé ciing sanh,

Diét day, d6 ciing duyén theo diét lién.

Am vé thuong von la phép diét;
Cung la phap di¢t, phap kho sanh,
Nhu tieng vang khi dui danh trong.

Sdc, hwong,... ciing v6i nam phdp no,
Chdng boi do noi mdt sanh ra,

Ciing chdng khéi sanh do noi sdc,
Nhung chang lia cdp doi "mdt sdc”.

Cdc phap hitu vi y duyén sanh
Nhu tiéng vang khi dii danh trong.

Sdc, hwong,... ciing véi ndam phdp no,
Chdng boi do noi tai sanh ra,

Ciing chang theo dm thanh sanh khai,
Nhung chang lia cap doi "tai thanh"




Sdc, hwong,... ciing voi ndm phdp no
Chdng béi do noi miii sanh ra,

Ciing chang theo mui hwo’ng sanh khor,
Nhung chang lia cdp déi "miii hieong".

Sd’c{ huwong,... cung voi nam phap no,
Chéng béi do noi luoi sanh ra,

Ciing chang theo vi ném sanh khoz
Nhung chang lia cap déi "lei vi"

Séc, hirong,... cing véi ndm phdp no,
Chdng boi do noi than sanh ra,

Ciing chd’n,g theo xuc cham sanh khoi,
Nhung chang lia cap doi "than xuc".

Cdc phdp d6 sanh, ching do sdc,
Chdng ra ngodi céi )5 bén trong,
Theo nhan duyén ma sanh khdi,
Nhw tleng vang theo dii ddanh trong.
Can ciia chiing rdt la yeu ot.

Nhan ban so ciing rdt yéu mém,
Nhan hién tai chang manh chi hon,
Budc chung vao nén cang kiét qué,
Hod hop lai ciing chdng tang cueong,
Cé twong ung ciing van yéu mon.
Chuyén dong vieot qua con Lt léo,
Luét di chdm yéu chdng an tru,
Chang ¢6 sike tie minh chuyén dg,
Thiéu kha nang lam khéi sanh lén,
Gidng nhir do dnh thanh can that.

Ngay ban so, cac phap do khdi,
Chang do tw than ma sanh ra,
Chcfng do tw lwc ma hién hiru,

Tén tai dwoc ciing tity phdp khdc,
Lai khién sanh thém phdp hitu ldu.

Than thé yéu mém chang t sanh,
Chang do tw nhan, chdng tw su,
Chdng cé t tanh, luén tup thugc
Vao chu hanh, cac phap hitu vi.
Vi sanh than yeu doi song ngan
Chang tir dau den chang vé dau,
Géc gdc xa gan biét la dau?

Tam ndy vé ngd, chang tho mang,
Mbi niém budc rang véi khé, lac,
Trong sat-na, vurot bién tréo non,
Trai tam van kié'p, mot lan tri

Chuea hé tré lai, chdng hai tam.
Quda khik, vi lai, cung diét mat,
Hién tru day, toan la cdc am.




Kia da qua 7oi, nghe da mat,

No con chua dén, khodng con vcfng,
D6 ching khéi teéng di biét Ién,

Do chéng khoi sanh, hién tai sanh.
Tir ché v tam, thé gidi mat,

Trong nghid dé nhirt: chdng dén, di.
Twong lai ching tuu, chi chuyen sanh,
Cdc phap sanh try nhw hot cdi.

Phap diét, tirc la budi ban so,

The gian cting phap so chang lia.
Chdng thdy dén di, chdng thdy sanh,
Chu phdp ching sanh, twa Hu-khéng,
Gidng nhu dién chép, phit chée mat.

Nguoi toa thién do thiy sy diét v6 tan nhu thé, nhdp vao dinh. Ciing nhu khi co x4t hai khuc
0 1am khoi Itra khéi 18n trong sat-na, tri quang minh lién khéi 1én trong sat- -na, cung voi ndi
mumg vui, an lac, giai thoat, niém xr va xa ly ciing dong khéi 1én. Luc d6, néu nguoi toa thién
con chua hiéu rd phap thién, tim s& tan loan hoic sanh long ting thwong man (= kiéu cing).

Hoéi: Lam thé nao trir tim zdn logn d6?

Ddp: Nguoi toa thi‘én do khéi [én mung vé& phap thién, ndi mimg d6 khién cho tam dugc an,
va phap thién s€ dicu nhi€p tm, khién cho tam thong dat theo sy quéan dinh ma lia xa thuong
tuong. Nhu thé ma diét sy tan loan tam.

Hoi: Thé nao 1a khoi long tdng thirong man?

Ddp: Nguoi toa thién noi phap thién khoi 1én dwoc tuéng sdng, tuong rang da dic duoc phap
xuat thé gian 161, nhung vi con chua dic ma lai ching khai thém tinh tan do d6 ma sanh long
tang thugng man. Con ngudi toa thién hidu biét, 16 duge phlen ndo 4y, von 1a mot phép ¢ thé
gian, d4 lam cho dinh bj tan loan, trong khi phép xuit thé gian chinh la déi tuong Niét-ban,
nén ding sy hiéu biét d6 ma trir dwoc tm tan loan, trir duoc 1ong kidu man va chi nhin thiy
su tich diét, d6 1a khéo tu hanh, biét tu hanh nhiéu.

Tri qudn vé Diét cham dibt.
(Gidi Thodt Pao Lugn: Quyén thir Muéi Mpy).

Quyén Mudi Hai

Phim 12: Phén biét Pé.
Chi 2: Cac loai Tri va DPinh

Nguoi toa thién nhu thé hién quan Diét, do da quan Diét xong thanh ra s¢ nhan cua 4m, lai so
4m sanh ra. S¢ ba cbi (= duc gidi, séc gi6i va vo sic gi6i), s nim dudng (= dia nguc, nga qui,
A-tu-la, ngudi, troi), sg bay noi thire tra, chin chén cur tra ciia ching sanh, nhu sg ngudi ac
tudt dao, nhu s ran doc, nhu sg lira bung chéy. Nhu thé, do quan sy diéf ma thanh ra so cac
nguyén nhén ctia 4m, so 4m sanh ra, so ba c6i, nim dudng, bay thirc tra, chin chén cu tri cia
chiing sanh.

Hién téc ¥ do theo 18 v6 thudng khién cho y tiéng lo so' (= uy tuong) duge yén 6n, dé khoi lén
vé tirdng. Hién tic § do theo 18 khé thanh ra sy so sanh ra duoc yén dn, dé khoi 1én v sanh.
Hién tac y do theo I& v6 nga thanh ra sy lo s¢ cing viéc ngai sanh ra dugc yén én, khién cho




v tudng va vo sanh khéi 1én. Quan cac 15i 1Am, quén sur nham chan va lia xa (= yém ly), ma
mém déo tity theo sy kham nhin twong ty, d6 14 161 n6i téng quat.

Pén ddy cham dirt viéc khién cho Tri lo so khdi Ién.

Nguoi toa thién do vi mdi lo ngai ma hién tu hanh, khién khi 1én tri mudn duoc gidi thodt (
lac gidi thoat Tri). Khi lo ngai v¢ tudng cic 4m, tri mudn duogc giai thoat khoi 1én. Khi lo ngai
vé& cac Am sanh khoi, tri mudn duoc giai thoat khoi 1én. Khi lo ngai v& ba ¢di, nam dudng, bay
thire trt1, chin noi cu tr cia chung sanh, tri mudn duoc giai thoat khai 1én. 6 ciing tua nhu
con chim bi ltra chay bao vay, muon dugc thoat khoi Itra, nhu ngudi bi gide dir bao vay, muon
dugc thoat khoi tay gidc. Nhu thé, ngudi toa thién do noi ndi lo ngai vé nguyén nhan cac am,
su khoi sanh cia céc am, ba c6i, ndm dudng, bdy thirc trii, chin chén cu tra ciia ching sanh,
ma khéi 1én tri mudn duogc giai thoat.

Theo 1& v6 thudng ma tic ¥ lo ngai vé nguyén nhén cac Am. Theo 1& khé ma tac ¥ lo ngai vé
su sanh. Theo 1€ v0 ngd ma tac y lo ngai v€ nguyén nhén cac am va su khdi sanh ctia chung,
va do d6 ma khai 1én tri muon duge giai thoat.

Nhu thé, ké pham phu va cac byc hoc nhon, do theo noi tri muén dugc giai thoat ding hai
cich ma din tdm hodc quan hoan hi. Noi day, tam thong dat hién quan tr¢ nén hoan hi, vugt
qua tru ndo vén 1a chudng ngai cho viéc tu hanh, thanh tyu nén thay dwoc cho kho thy trong
tu duy, hanh, x4, nwong tity theo v&i sy kham nhin twong tw. D6 14 16i noi téng quat.

Pén day cham diet Tri mudn dwoe gidi thodt.

Ngudi toa thién nhu thé hién dang tu tap vé tri mudn dugc giai thoat. D& duoc giai thoat khoi
tAt ca chu hanh va déc dwoc Niét-ban, nguoi 4y thiy chw hanh thanh cing mét tuéng, mudn
theo cwra giai thoat ma khoi 1€n trf twong tu. Do ba cach ma déc dugc firong tir tri; ba cach d6
vuot qua khoi sy két ty coa ndm 4m.

Ngudi 4y hién thay dugc ndm 4m déu vé thirong thi dic duoc twong ty tri, nhan r6 khi ndm
am diét, do tirc la Niét-ban, nén vugt qua duoc su két tu ciia nam am. Nguoi 4 4y hién thay
dugc nam Am déu khé thi dic dugc tuong tu tri, nhan rd khi nam Am diét, @6 tac la Niét-ban,
nén vuot qua dugc su két tu cia ndm 4m. Nguoi 4y hién thiy dugc ndm 4m déu vé nga thi déc
dugc fuong tw tri, nhan rd khi nam Am diét, 46 tic 14 nghid dé nhitt ciia Niét-ban, nén vuot
qua dugc su két tu ciia nam 4m.

Hoi: Do tri nao biét hién vuot qua sy két tu, do #rf nao biét d3 vuot qua xong?

Pdp: Do tanh trir tri ma biét hién vuot qua sy két ty cta chu hanh; va do dao i ma biét hién
da vuot qua xong.

Hoi: Tuong tuw tri nghid 1a gi?
Dap: Ti wong tir ©6 nghia la tri thong dat dugc cac mon sau déy: bbn niém xtt, bén chanh cén,
bbn nhu ¥ tic, ndm can, ndm luc, bdy yéu to cua sy glac ng0, tim nganh ctia Bat Chanh dao;

tam tri phit hop vai, va gidng nhu cic mén Ay, d6 goi 1a Twong ne tri.

Noi mot cach téng quat, ching oan ghét dé thiy loi cho minh va kham nhén, d6 1a 16i noi
chung vé tuwong tu tri.

Bén day cham ditt Twong tir tri.

Tt noi tudng cua tét'cé chu hanh, khéi 18n firong tir tri theo thir 16p ching gian doan, huéng
ve doi tuong cua Nict-ban thi sanh khoi 1én dugc tanh tri tri.




Hoéi: Thé nao 1 tdnh trir tri?

Ddp: Vuot trir duge cac phap pham phu, goi 1a tdnh tri. Noi ching phai phap pham phu ciing
goi 1a tanh trir. Tanh c6 nghid 1a Niét-ban.

Lai nita, gieo hot gidng Niét-ban ciing goi 1a tdnh triv. Nhw A-ty-dam (= Abhidhamma, Ludn
tang) c6 noi: "Trir dugce sy sanh goi 1a tdnh, trir bo dé dén duoc ¢di vo sanh, cling goi la tanh
tree”. Lai nita, trr bo dugc nguyén nhan cua sy sanh, goi 1a tanh trir. bén duoc ¢6i vo sanh, ¢oi
v tudng ciing goi 14 tdnh trir. DO 12 budce dau cua con duong dan t6i Niét-ban; tir chd bén
ngoai do da chuyén duoc tri hué.

Trén day ka 101 noi tdng quét v& tanh trir tri.
Bén ddy cham dirt Tanh trik tri.

Tanh tri theo thtr 16p chang gian doan hién biét rd v& Khd dé,hién doan trir nguyén nhén cua
Tap dé, hién chung déc dwoc sy tan diét cua Diét dé va hi¢n tu tap vé Pao dé, thanh ra sanh
khoi 1én 1 vé dgo Tu-da-huon cing tat ca cac phap Bd-dé khac. Ngudi toa thién vao lic do,
trong su an tich, hién théy dugc dau 1a noi hitu bién(= con c6 gidi han; bién = bo ranh), dau la
noi d& hd (= canh Niét-ban vé vi; de 16 1a chit kem ngon cua sita). Va trong mot sat-na (= don
vi thoi gian hét st ngén) tri ngudi 4y biét 1& rang, chang trude d6 ciing chang sau do, phan
biét duoc Bén Chon 1y Nhiém méu, di biét rd Khd, da doan trir Tap, di chimg thiy Diét, di tu
theo Pao, that phan minh, ding nhu thi du trong bai K¢ sau day:

Nhir nguoi lia bo nay,
Diing thuyén sang bo kia,
Ché vt dén bo do,

Ngbi thuyén, trir lgu hodc.

Nhu thuyén ludt trén miat nude, ching trude ching sau, trong mot sat- -na, bo bbn viée noi bo
ndy 14 trir 1au hodc, vuot dén bo bén kia nhu chuyén ché vat lia bo bén nay Nhu thé, #ri phdn
biét Khé nhu trir 14u hodc. Nhu the tri phan biét doan trir Tdp nhu sang dén bo kia. Nhu the
tri phdn biét chimg déc sy tan diét cua Diér nhu dung thuyén ché vat. Nhu thé, i phan biét
Pago nhu ngdi thuyén sang bd bén kia.

Nhu ngon dén cung sanh trong mot sat-na, ching trudce chéng sau, dong thyc hién bén viée:
thip chay tim dén, trir dwoc sy téi tim, lam cho diu hao mét, va khai 1én anh sang Cling nhu
mat troi, chang trude ching sau, trong mot sat-na, dong thuc hién dugc bbn viéc: lam sic hién
1én, trir sy tOi tam, dep su lanh 120, tao nén énh séng dé thiy duoc sic. Nhu thé, 1 phan biét
Khé cling nhu trir sy t81 tam. Nhu thé, o/ | phan biét doan Tap nhu dep dugc sy lanh 1&o. Nhu
thé, 1 phan biét chimg durge Diét nhu 1am khoi 16n anh sang. Nhu thé, trf phdn biét tu Pao
Bat chanh nhu mat troi, d6 con goi 1a Thanh tri.

Hoi: Thé nao 1a tuong cua tri vao luc hién théy 13 Khd, doan trix Tap, chiing déc Diét, tu hanh
theo Dao?

Dup: Néu ching thiy rd dugc Khé thi bén diéu dién dao s& sanh khéi. Vao lic d6, nhw da
giang qua, do nho sy an tich ma quan tuéng déu la cdi hiru bién, dau la cdi v6 vi Niet-ban, tri
phan bi¢t trong mét sat-na, chang trudc chang sau, li€n phén biét dugc Bon Chon ly Nhiém
mau.

Hoi: Nghid nay nhu thé nao?

Dap: Khi Ehéy chu hanh sanh va di¢t, trf con chwa nhén ra duge dung nhu that cac khé lau
cung cac 10i lam cua tat ca chu hanh. Do theo tuéng ctia chu hanh, lién khoi tAm muon vuot




qua chu hanh ma dén chd v6 hanh. Nho d6 ma théy dugc dung nhu that cac 161 14m cua chu
hanh. Réi tir ‘tudng cua chu hanh, khoi tim vuot dén chd v6 hanh, dé tir noi iy ma thiy ra
dugc cac khd 1au dén tan mic cudi cing vay.

Laico thuyét cho ré“mg, néu duge nhu vay, thi ta cd thé phan biét dugc Pé, do nho vao sy an
tich va tanh tru tri. Tdanh tir tri 6 nghid 1a, khoi tir hanh tuong ma vuot qua dén vo hanh. Néu
tanh trir tri khoi tr hanh tudng vugt qua dén v6 hanh ma thanh cong thi déc dugc Niét-ban.
Noi Niét-ban chi nam gilt nguyén nhan lam dbi tugng. Nho ndm giit dugc dbi twong ma dic
duge dinh tim. Néu chang déc duge dinh, thi chang sanh ra dinh luc va hué luc, va cac phap
Bo-dé cling chéng thanh man. Néu vao luc déc dugc Niét-ban ma c6 dinh tdm thi Dinh va Hué
thanh mén cung véi tat ca cac phap BO-dé. Do d6, chi nhd vao Pgo tri ma thanh phén biét
dugc be.

Nhu thanh chay, c6 ngudi chay ra, bi ket & cwra thanh, chi tho ra dwgc mot chén, thi luc do
chang goi duoc la thoat khoi. Cung thé 4y, tanh trir tri tir noi hanh tudng ma khéi 1én vuot qua
dén chd v6 hanh, thi lic 4y chua vuot qua duge cac phién ndo cua chu phéap, chua duoc thanh
mién. Trai lai, nhu ngudi trong thanh chay chay ra, hai chan da ra ngoai, bdy gio méi goi do 1a
thoat khoi lira thanh chay. Ciing thé 4y, tanh trir tri ching gian doan sanh khoi 1én Pao 1, liic
bay gid mai goi 1a thoat khoi cac phién ndo va thanh méan duoc tat ca cac phap. Do d6, nho
tanh trir tri ma thanh ra phan biét dugc Pé.

Hoi: Phdn biét Pé nghid nhu thé nao?

Pdp: Trong mot sat-na, bdn Thanh dé hoa hop khéi 1én d6 goi 1a phdn biét Pé. Vao luc 4 ay,
Dao tri hoa hop y theo nghid, cdc can tré thanh binh dang nhau. Nam lec véi nghid 14 bat
dong. Bo-dé phan v&i nghid "thira”, tirc 13 ¢b xe dua dén noi gidc ngd. Bdt thanh Pao phdn
v6i nghid nhan duyén dua dén sy giai thoat. Bén Niém xir c6 nghid niém an trii trong bén lanh
vyc. Chdnh can c6 nghid phan bién thién duoc wu thing. Bon nhir y tiic c6 nghia 1a phuong
tién. Dé c6 nghia 1a sy that, Chon ly. Xa-ma-tha (= dinh tdm) c6 nghia la chang loan dong. Ti-
ba-xd-na (= hué tim) v&i nghia tiy quan. Song v6i nghid chang roi nhau. Gidi thanh tinh véi
nghii che chd. Tink kién c6 nghid 1a tim tanh trong sach ching loan dong. Kién véi nghi la
kién giai dwoc thanh tinh. Gidi thodt c6 nghia 14 thoat khoi. Minh xd c6 nghid 1a thong dat.
Diét tri can c6 nghid doan bo va vuot qua. Tdc y c6 nghid 12 khién khéi ¥ 16n mét cach binh
déng. Xudt ly c6 nghid la xuc va tho di diét xong. Pink tirc 1a y theo nghid hién truéc mit.
Hué c6 nghia 1a niém chan thyc. Pé-h6 véi nghid phan biét siu xa va rot réo. Né-hoan (=
Niét-ban) c6 nghi binh déng that rdt rao.

Nhu thé, ngudi toa thién thay dung nhu Vay, biét dung nhu véy, nén doan trir dugc tam két (=
ba diéu két sir) 1a than kién, nghi va gidi cam thi, ciing cac phién ndo tuwong img.

Hoi: Thé nao 1a than kién?

Pap: Ké pham phu it hoc théy sdc cho d6 12 ngd (= toi), t6i ¢ hinh sic; sic d6 13 ngd s¢ (=
cua t6i). Cung nhu thé do dbi véi tho, tuong, hanh, thirc, Théy thire, cho d6 la t6i c6 thirc (=
s hiéu biét), thirc d6 13 thire cua t6i. DAy goi 14 thdn kién. Nay cit dut dugce than kién, thi
ddng thoi ciing doan trir xong sdu muoi hai ta kién.

Hoi: Thé nao 1a nghi?
Ddp: Hoac noi Khé, hodc noi Tép, hodc noi Diét, hodc noi Dao, hodc noi Phét Phap Téng,
hodc noi luc khoi dau, hodc noi lic tan cung, hodc ca hai thoi khdi va tan, déu co su nghi nan

vé su sanh khoi theo phap nhan duyén; nay méi nghi nan d6 dugc doan trir.

Hoi: Thé nao 1a gidi dao?




Pdp: C6 hai loai gidi dao (= con goi 1 gidi cam thi, tic 1a sy tin trdng vao cac gidi cAm mé
tin): do khat i va do ngé si (= mé mo cho 1a c6 ngd). Ngudi vi khat &i nghi rang: "Nho tuén
theo cac gidi cAm nay, nho tu theo cac khé hanh nay, nho tap theo cic Pham hanh ndy, t6i s&
duoc sanh 1én céac cdi Troi"; d6 goi 1a gioi dao vi khat ai. Hoac c6 ké ngoai dao, hay nguoi Ba
la mén nao nghi ring: "th‘r tudn theo gi6i cAm nay, nho giir theo gidi ndy cho thanh tinh, toi
dugc trong sach"; d6 goi 1a gioi dao vi si nga. Ca hai loai gidi dao d6 déu dugc doan trix

Hoi: Thé nao 1a cdc phién néo tuong img?

Dap: Ba mdi két sir (than kién, nghi va gi6i cim thu) khién khoi 1én cac phién ndo: tham
mudn, gidn hon, si mé va sanh vio cc néo dit. Cac phién nio ndy ciing dugc cit dut.

Vao ltc 4y, ngudi toa thién chimg dwoc qué Tu-da-huon huéng. Tu-da-huon hudng 1a chua
déc tron qua Tu-da-huon tri, ma chi dén buc bdr dia. Dén khi 1én t6i kién dia hodc dinh dia,
thi tir noi hai dig ndy khéi chuyén sué ma tron thanh qua Tu-da-huon. D6 12 161 n6i téng quat
v& Tu-da-huon dao.

Ngay khi 4y, vi Tu-da-huon cir theo thir 16p ching gian doan, cit trir ba két si, khién cho dbi
tugng tré thanh vo vi, ching sai biét voi Pao va cac phap khac, 1am phuong tién khoi [€n tri
hiéu biét v& Tu-da-huon qud. Tri, qua, tim, hodc hai hodc cd ba, khoi 1én chang gian doan,
cling vuot qua dén phan sau. Tam theo tir phan sau nay khoi quan vé Pao, v& Qua, vé Nlet-
ban; quan xong lién doan trir c4c phién ndo, rdi quan dén cac phlen néo con du s6t ma cit bo.
D6 goi 1a phdp Tu-da-hucn ching thodi chuyén dinh hudng vé Bd-dé, huéng vé cic qua & vi
lai. D6 goi 1a dugc sanh ra tir nguc cua Thé ton, sanh ra tir noi miéng cla Thé ton, sanh ra tir
Chénh phap, d6 1a phap ma cac vat khac ching thé sanh ndi dwoc. D6 goi la thiy duoc diy du,
tu hanh théng dat Thanh phap, dén tin ngudng ctra Niét-ban. D3 dic diéu phap do, da thdy
biét rd diéu phap do, da dugc giac tri thanh tyu, da dugc gidc minh thanh tyu, lién nhdp vao
dong nude Thanh, thong dat Hu¢, khai mo cira Niét-ban. Thé nén, co Ké réng:

Noi céi dit la mét buc qudc vuong,
Coi Thién dwong la mot ding Vua Troi,
Théng lanh tdt ca thé gian moi cdi,
D6 chinh la thing qud Tu-da-huon.

Ngueoi toa thién Ay, tir giai doan ndy tién 1én khoi tinh ténvdéng ménh dé chimg dugc qua vi
Tu-dda-ham. Ngudi y thdy & dugc sy sanh, sy diét tir budi ban so, nén hién quan nhw di dwoc
thuyét giang & trudc. Nguoi éy hién tu hanh theo nhu di thiy con duong Dao, nuong theo
ndm can, nam lyc, bay yéu to cua su gidc ngd, nhu thé ma quan phan biét vé Bén Chon ly
Nhiém mau. Nhu thé, nguoi 4y tu hanh hudng vé Diét, doan trir cac duc tho, san han, cing
cac phién ndo twong mg khac. Trén con dwong Pao do, ching bao lau, ching gian doan,

nguoi éy chung dugc qua vi Tu-da-ham.

Ngueoi toa thlén éy, tir giai doan ndy tién 1én khéi tinh tan ddng méanh dé ching qua vi 4-na-
ham. Ngudi iy thdy 16 duoc su sanh va sy diét, 14y chd so klen (= vira méi thay) 1am chd hién
thdy, hién quan, nhu da dugc thuyét giang & trudc. Nguoi 4y hién tu hanh theo nhu da thiy
con dudng Dao, nwong theo nam cén, ndm lyc, bay yeu t0 cua su giac ngd, nhu thé ma quan
phén biét v& Bén Chon 1y Nhiém méiu. Nhu thé, ngudi 4y tu hanh huéng v& Diét, doan trir cac
duc vi té, san han va cac phién ndo twong tng con sot lai. Trén con duong Pao do, chéng bao
lau, ching gian doan, nguoi iy ching dwoc qua vi A-na-ham.

Nguroi toa thlen ay, tir giai doan ndy tién 1én khai tinh tin ddng ménh dé chimg qua vi 4-la-
han. Nguoi iy thay 16 dugc su sanh va sy digt, lay chd so kién d6 1am chd hién thay, hién
quén, nhu da dwoc thuyét giang & trudc. Nguoi ay hién tu hanh theo nhu da thiy con dudng
Dao, nuong theo ndm cén, nam luc, bay yeu to cla su gidc ngd, nhu thé ma quén phén bigt vé
Bébn Chon ly Nhiém mau, theo ding nhu thé ma hudng vé sy doan trir séc duc, vo sic duc,




kiéu man, trao ct, vo minh, céc phién ndo con du sot dél‘l doan tan. Trén con dudng Pao do,
ngudi toa thién chimg thay qua vi A-la-han, quan Dao ndy, quan qua Ni€t-ban, quan doan trur
phién ndo.

Nguoi Ty-kheo do déc thanh A-la-han, diét xong cac l4u hodc, d3 lam xong viéc phai lam, dat
ganh ning xuong, dat t6i di€u nghid, doan trir cac hitu két, chon chanh thay dung su giai thoat,
lia xa ndm phan, thanh tuu sau phan duogc su thu ho, chang con bi su chét rang budc, diét trir
céc ta dé con sot, tin twdng va tim cau sy vo lau, gitt an én cac than hanh, khéo gidi thoat tam,
khéo giai thoat tu¢, 1am tron Pham hanh da thanh buc dai trugng phu tbi thang, buc dai trugng
phu chimg duge chd déc dé nhut. D6 goi 1a da trir xong san han, dén bd bén kia, lia phién nio,
chéng con bi két str lam chudng ngai, déc dugc d6i canh cua buc Thanh gia, buong bo ganh
ning chiang twong tmg xudng, thianh buc Sa-mdn, ba la mén, A-la-han, buc dit ca tham duc,
buc bao hd chanh phap, buc ba la mon tbi thugng. A-la-hdn c6 nghia la vugt qua, thoat khoi,
khuit phuc dugc, an tich, khién cho an tich. D6 1a 161 noi tdng quat vé& A-la-han.

Néu nguoi dic qua vi Tu-da-hudn trong doi ndy, ching tinh tin tu 1én nita, s& thudc vao ba
hang Tu-da-huon sau day: (1) thdt sanh, (2) gia gia, (3) nhirt sanh. Nhu thé, nguoi can co
cham lut s& thanh thdt sanh. Ngudi cin co trung binh s& thanh gia gia. Ngudi can co sdc bén
s€ thanh nhit sanh. T) hdt sanh thi sau khi tai sanh trén c3i Thién duong sau lan, con tro lai cdi
nay mdt lan nita dé chiam dirt Khd. Gia gia thi hoic hai 1in, hoic ba lan tai sanh v& cdi ndy dé
cham dat Khd. Nhrt sanh thi con phai sanh [am ngudi mot lan nira, dé chim dut Khé.

Vay, Tu-da-huon, néu trong doi ndy ching tinh tin tu 1én nita thi phai tré lai cdi ngudi it nhirt
mot 1an nira dé cham dut Kho.

Néu vi A-na-ham, trong doi ndy, ching tinh tn tu 1én nita, dén khi mang chung s& sanh lén
¢di Tinh cu. Tly theo chu cin mdi ngudi bén nhay khac nhau ma c6 nim hang A-na-ham: (1)
trung gian Bat-Niét-ban, (2) sanh Bat-Niét-ban, (3) bt hanh Bdt-Niét-ban, (4) hanh Bat-Niét-
ban, (5) sanh lén trén c6i Troi A-ca-ni-tha. Goi 1a Trung gian Bdt-Niét-ban, vi A-na-ham nao
khai 1én Thanh dao dé doan trir cac két str du sot lai, con chua dén gitra chirng tho mang, da
mét di. Goi 1a Sanh Bdi-Niét-ban, vi A-na-ham nao khéi 1én Thanh dao dé trix cac két st con
du s6t, mat di khi dén qua nira chimg tho mang. Goi 1a Bdt hanh Bat-Niét-ban, vi A-na-ham
nao khéi 1én Thanh dao dé doan trir cac két sir con du sot, ma ching do hanh dong bén ngoai
thac giuc. Goi 1a Hanh Bat-Niét-ban, vi A-na-ham nao khéi 1én Thanh dao dé doan trir cac két
st con du sot, nho ¢6 hanh dong bén ngoai thic giuc. Goi 1a Sanh lén coi Troi A-ca-ni-tha, vi
A-na-ham nao tir cdi Bt phlén thién lan lugt sanh sang cac ci Bat nhiét thién, Thién kién
thién, Thién hién thién, sau rt méi dén c3i A ca ni tha thién (Pali: Akanittha), khéi 1én Thanh
dao dé doan trir cac két st con du sét. Noi cdi Bt phlen thién, tho mang mét van k1ep, & coi
Bét nhiét thién, tho mang hai van klep, & ¢5i Thién kién thién, tho mang bén van kiép; & ¢5i
Thién hién thién, tho mang tim van kiép; & c8i A ca ni tha thién, tho mang mudi sau van kiép.

()

Buc A-la-han da doan trir xong tit ca phién ndo ching con du S0t nén ching con gy thém
nguyén nhan dé phai sanh lai nira. Do d6, buc A-la-han d& mién trir duoc hinh, mang, hanh va
diét; d6 1a doan trir duge Khd, chang khéi thém Khd nita; ddy goi 1a Khé da dén mirc cudi
cling rdi.

C6 Ké ring:
Twa nhu truy dap vao Vsdrt nong,
Nhwr anh sao chim xuong giita dong,
Theo thit I6p ma thanh tich di¢,
Nao ai biét dwoc huong nguwoi di!

Nhur thé, la giai thoat chanh chon




Khi vueot qua duc lgu rang bugc,
Dat den CQNi an lac bat dong,
Nao ai biét dwoc huong nguoi di!

Hoi: Co thuyét cua dai su ndi, ctr theo thir 16p ma tu Pao dé doan trix cac phién ndo, thi ¢6 1an
luot phan bi¢t dugc Bon Chon ly Nhiém mau chang?

Pdp: Hodc do 1y mudi hai phap, hodc do 14y tim phép, hoidc do 1dy bén dao tri ma ching
dugc qua.

Hoi: Theo nhu do, khi nao thiy chéng tuong ung?

Padp: Néu theo thir 16p tu hanh va doan trir cac phién ndo thi do theo d6 ma lan luot chimg
qua, nhu the vui long thay duoc dao va quad tuong ing nhau.

Néu vui 1ong dugc nhu thé thi thanh tyu dwoc qua Tu-da-hudn chang? Néu chua vui long, thi
lai theo thir 16p tu Pao, theo thir 16p doan trir phién ndo, thi cling dugc.

Lai nita ldn thir hai: khi théy duge Khé, théy Khé duge doan tri, théy phién nao dugc doan
diét, thi chirg duoc bdn phan cta qud Tu-da-hudn va khoi 1én vui 10ng véi phuong tién thanh
tuu. Néu nhur thé vui long tac ching dwoc bdn phan Tu-da-huon, bén phin Thét sanh Tu-da-
huon, bén phén Gia gia Tu-da-huon, bbn phén Nhirt sanh Tu-da-hudn thi thanh ra c6 bén phe‘m
trt noi dao, con bon phan tri noi qud, nhu thé thi ching tuong ng. Néu nhu thé ching vui
long khi da thdy Khd, thdy Khé di dugc doan trir, con phién nio cé duoc diét hét ching; nhu
thé van con chua tuong tng.

Lai nita lan thit ba: néu 1iy chd da thdy Khd, thdy Khd di duoc doan trir va phién no di diét
xong, lam chd vui long, thi do 1a hién théy (Ehrqc Khé, tra vao bén phﬁg Tu-da-hudn dao, bdn

phan tin hanh, bon phan phap hanh, lam cho vui long, ché van chua thay duoc ba Chon ly kia
con lai (...); nhur vay thi ciing ching twong tmg. (...)

Lai nita lan thit tw: cling chang tuong ng, 1 néu hién thiy dgo thanh huang, da tru vao qud
didu d6 déng vui ; ldy chd hién thiy Khé niy thanh hwéng da trii vao qua cling nén khé vui ,
khi thdy ca hai twong tmg nhau thanh chung mot tudng. Néu kha vui 10ng khi thiy hudéng
cung 11 va qud thanh ra nhidu thtr nhu thé, thi van con ching twong tmg.(...)

Lai nita, lan thir nam: néu da thiy dgo ma ching qud, nhung con chua thiy dugc Khé Tép,
Kho Diét, hodc da thay Kho Téap, Kho Diét 1a vo nghia, thi ciing chua tuong Gng.

Lai thém lan thir sdu: néu 1iy hodc muoi hai phép, hoidc tam phap, hodc bdn dao tri dé tac
chung Tu-da-hudn qua, (...), thi dao tri thanh ra v qud. Neu nhu thé ma quéan theo do, thi
quan do cling chang tuong ung. (...)

Lai nita, lan thir bay: néu hodc do mudi hai phap, hodc do tdm phép, hodc do bén dao tri ma
khién khoi 1én Tu-da-huon qua, thi do lai cling ching twong tng, vi do nhiéu dbi trong ma
khéi 1én mot qué, tyra nhu 14y nhiéu trai xoai ma 1am thanh mot trai vay.

Héi: Néu trong mot sat-na, ching trude ching sau, liy mot tri ma phén biét TG Pé thi thanh ra
¢6 bén cai nhin ndm gilt dbi trong. Néu ldy cai thdy Khé lam thanh cai thiy vé Tt Dé, thi Tir
dé s& tro thanh Khé dé. Vay, co phai ca hai cach do, ching cach nao tvong ung voi mot tri,
chéng true ching sau, trong mdt sat-na, phan biét dugc Tt Dé ching?

Dap: Chang phai mot tri o bbn céi thy ndm gilt bbn d01 tugng; lai cling chang phai Tt bé
thanh Khé dé. Nguoi toa thién khi ban so quan vé& Ta Dé, thiy tuéng ctia moi De déu chung
mot tudng "nhi” nhu nhau, teéng trude duoc phéan biét trudc, thi vao lic iy dang quan vé




Khé dé. Nhu thé, mot tudng da thong dat thi thanh ra thong dat dugc ca Tu Dé vi ciing mot
nghid "nhu"” . Cing theo cach 4y truéce day, nam 4m tuy khac loai nhung cung mot tudng, nén
tudng trude duge phan biét trude, do d6 ma phén biét dugce sic am. Ciing vay, lay nghid vo
thuong noi sic 4m ma thiy nim 4m déu vo thuong, (...), ché chang phai sdc am 1a nam am.
Nhdp, gidi, cling duge quan phan biét theo 16i d6, diéu ay c6 thé suy ma biét duoc.

Sau day giang qua cac phdp linh tinh v8: quén, gic, hi, tho, dia, can, giai thoat, phién nio,
chanh tho, hai cap dinh.

Quin c6 hai thir: thién qudn va tdo qudn (tdo = kho, cin)
Hoi: Thé nao 1a thién qudn?

BPdp: Thién quan c6 nghia 13, da dac dinh roi, 14y dinh lyc ma hang phuc céc trién cai, 1iy
danh ma phén biét so sanh vdi sdc, quan thiy cac thién chi, Iy Xa-ma-tha (= dinh) lam budc
dAu dé tu Ti-ba-x4-na (= hug).

Téo qudn c6 nghid 13, 4y tri lyc phan biét dé hang phuc céc trién cai, ldy sdc ma phan biét so
sanh v&i danh, quan thay chu hanh, lay Ti-ba-xa-na lam budc dau dé tu Xa-ma-tha.

Gidc c6 nghii 13, noi So thién, 14y tdo quan cing thién quan ma quan dgo va qud, thi thanh co
gidic. Noi Tam thién, tir Ti-ba-x4-na cho dén tanh trir tri thi c6 giac, con dao va qua thi ching
c6 giac. Noi giac dia (= chd c6 giac), dao thanh twu duge tam nganh ciia Bat Chanh Pao. Noi
vo giac dia, bay nganh Bat Chanh Dao thanh tyu, trir Chanh tu duy.

Hi c6 nghii 13, tao quan & So thién khién thién gia thiy duoc ddy du ndi khd cta chu hanh;
nh¢ c6 Ti-ba-xa-na va tri tuong ty khai 1€n thanh tanh trir tri nén thay cic khd ching con nita;
do d6 ma dao va qua cung khai 1én duge Ai va tao quan dic dwoc 47 ddy di. Noi Nhi thién, Ti-
ba-x4-na, ciing v&i dao va qud, ddng khoi 1én Ai. Noi Tam thién va Ti thién, Ti-ba-xé-na va
dao cing qua ching khoi 1én Ai. Noi hi dia, dao va qua lam khoi 1én Thét gidc chi (= bay yéu
tb cua su giac ngd). Con noi vo hi dia, chi cé sau giac chi khoi 1én, tri yéu 6 hi.

Tho c6 nghii 13, & So thién, tao quan khién thdy ddy du ndi khé ciia chu hanh, nho Ti-ba-x4-
na va tri tuong ty khéi 18n niém x4, rdi tanh trir tri cing dao va qua ddng khién cho hi phat
sanh, do d6 ma tio quan dic dugc lac (= vui) ddy du. Noi Tam thién, Ti-ba-xa-na, dao va qua,
cling v6i hi khéi 1én. Noi Tir thién, Ti-ba-x4-na, dao va qua cling v6i xa khoi 1én.

Dig c6 nghii 13, c6 hai dia: kién diq va tu duy dia (dig = dat, pham vi; kién = thay; duy =
suy ngh). Tu-da-hudn dao thudc vé Kién dia; con ba dao kia va bén qua Sa-mén thudc vé Tir
duy dig. Tru6e con chua théy ra, nay khién thiy duoc 15, nén goi do 1a kién dig. Thiy nhu thé,
1i tu tap theo nhu thé, d6 1a s duy dia.

Lai nita, con c6 hai thtt dig: hoc dia va vé hoc dia (hoc dig, & day, céqnghi'{i 1a cac nguoi con
phai hoc thém nira; con vo hoc dig, & ddy, cac nguoi da hoc xong, chang can hoc thém nira).
Nhu the, bon dao va ba qua Sa-mon thude vé hoc dia. Qua A-la-han thude vé vo hoc dia.

Cin c6 nghla la, c6 ba can xuat thé gian: (1) vi tri tri can (= can biét duoc didu con chura blet)
(2) di tri can (= can da biét rét réo va (3) tri di can (= can biét da biét). Nhu vay, tri nguoi dic
Tu-da-hudn dao biét duoc didu con chua biét, thudc vao loai can (1). Tri ctia ba dao va ba qua
con lai, vi da biét cac phap den mirc rét rao, nén thude vao loai cin (2). Tri ngudi ddc qua A-
la-han biét dugc dd biét xong tht ca moi phap ching sot phap nao, nén thude vao loai can (3).

Gidi thodt c6 nghid 13, c6 ba loai gidi thodt: (1) vé-tudng gidi-thodt, (2) vo-tac gidi-thodt, va
(3) Khong-gidi-thoat. Nhu vy, tri tuong ty tu theo Dao ma chang khoi 1én hinh tudng, do 1a
vo-tuwong gidi-thoat. Tu ma chang c6 long mong cau hay udc nguyén nao khac, do 1a vé-tac




gidi-thodt. Tu ma ching c6 sy chip thi nio, ching vudng mic triu mén diéu nao, d6 1a
Khong-giai-thoat.

Lai nita, khi quan kién ba loai giai thoat do, thi thanh tyu duge cac dao; khi déc duge mot loai
giai thoat, thi ca ba loai giai thoat déu thanh tuu.

Hoéi: Thé nao 1a quan ba giai thoat ma thanh tyu dugc cac dao?

Pdp: Do quan kién v6 thuong ma thanh dugc vo-tudng gidi-thoat. Do quéan kién kh6 ma thanh
duogc vo-tac giai-thoat. Do quan kién v6 ngd ma thanh dugc Khong-giai-thoat.

Hoi: Thé nao 1a quan kién v6 thuong ma thanh dugc vo-tudng giai-thoat?

Pdp: Do vb thudng, hién tac y thiy chw hanh diét di ma khoi thanh tim duogc giai thoat, nén
dc tin cin va bén can kia. Biét dugc dung nhu that hinh tLrO'ng clia tht ca chu hanh déu vo
thuong lam khéi 1én lo so, tir 6 tam tri khéi 1én vuot qua cac hinh tuéng 4y ma dén chd vo
tudng, khién cho than déc dwoc giai thoat. Nhu thé, do quan vo thudng ma thanh dwoc vo-
tudng giai-thoat.

Hoi: Thé nao 1 quan kién khé ma thanh tyu duoc vo-tic giai-thoat?

Pdp: Do theo Khd ma hién tac y, léy su 1o so vé ndi khé ctia chu hanh ma khoi 1én tim mudn
duoc an tich nhidu; nhd d6, dic duoc dinh cin va bdn can kia. Biét duoc dtng nhu that ndi
kh s¢ noi chu hanh, thanh ra thiy dugc sy Khd, va do sy lo s khd ma tim tri khoi 1én vuot
dén ¢di vo sanh (= ching phai bi tai sanh nita), 1iy su v tac, chang con mong mubn, ching
tham cdu nita, khién cho than duoc giai thoat. Nhw thé, do quan kién Khé ma thanh tyu duge
vo-tac giai-thoat.

Hoi: Thé nao 1a quan kién v6 ngi ma thanh dugc Khong-giai-thoat?

Ddp: Do theo v0 ngd ma hién tac y, lay tanh khong cua chw hanh ma khoi 1€n tam rét chan
ghét chung; nho d6, dac dugc hu¢ can V(?i bon cér} kia. Biét dugc qug nhu thét tudng Khong
cua chu hanh va tudng sanh, thanh ra thay dugc tat ca moi phap deu v6 ngd, lay sw lo s¢
tudng vO ngd cung tuéng sanh ma khoi 1én tm tri vugt qua dén vo tudng, vo sanh diét, dén
Niét-ban, khién cho than dugc Khong-giai-thoat. Nhu the, do quan kién vo ngd ma thanh tyu
dugc Khong-giai-thoat.

Nhu thé, do quan kién ba giai thoat ma thanh tyu dugc tht ca cac dao.

Hoéi: Thé nao 1a déc duoc ba giai thoat thi thanh tyu dugc mét dao?

Dap: Neu d3 dic dugc vo-tudng giai-thoat, thi ca ba giai thoat déu thanh tyu ca. Tai sao véy?
Nguoi nay liy tim dé déc duoc vo tudng, ma ty giai thoat cho minh chd di mong cau va chd

da chap trudc, trude kia.

Néu da dugc vo-tac giai-thodt thi ci ba giai thoat déu thanh twu ca. Tai sao vay? Vi ldy tim da
duogc giai thoat ma tyu giai thoat cho minh khoi cac tuéng da co chap.

Pic duoc Khong-giai-thoat thi ca ba giai thoat déu thanh tyu ca. Tai sao viy? Néu tdm truge
kia bi dinh mac hién nay duogc thoat ly, d6 1a do sy giai thoat khoi hinh tudng va sy mong cau.

Nhu thé, ca ba giai thoat déu thanh tyu chung mét dao.

Hoi: Gidi thodt va gidi thodt mén khac nhau thé nao?




Ddp: Thoat khéi cac phién nio dang che m tri hiéu biét vé Dao, goi 13 gidi thodt. Pugc vao
ctra Niét-ban, d6 goi 1a giai thoat mén (mén = clra vao).

Lai nita, gidi thodt c6 nghi 14 tri hiéu biét vé Dao, con ddi twong cia Dao, tirc 1a Niét-ban, d6
goi 1a gidi thoat mon.

Hoi: Thé nao 1a phién nao?

Pdp: Co tat ca mot traim ba muoi bdn phién néo: ba can chang lanh (= bdt thién can), ba didu
mong cu (= mich), bdn ri chay (= Igu), bdn rang budc (= két), bdn tran ngp (= lueu), bdn ach,
bbn bam niu (= #/ui), bén hanh nghiép sa vao néo dit (= dc thii hanh), nam keo kiét (= khan),
ndm che ddy (= ngii cai), sdu can tranh cai (= trdnh can), bay su bi sai khién & thé gian (= sir
thé gian), tam phap, chin kiéu cing (= man), mudi noi phién ndo, mudi duong gy nghlep dir
(= thdp bat thién nghiép dgo), muoi diéu rang budc (= thdp kér), muoi ta kién, muoi hai didu
dién déo, mudi hai tim s& chang lanh.

Ba can chang lanh (= tam bt thién can) 1a tham, gian va si mé. Noi ba cén d6, gidn thi dugc
ba dao 1am cho tré nén mong méo; tham dén qua A-na-ham, dugc diét hét chang con du sot;
con si mé dugc ba dao diia mon cho thanh thua thét, dén A-la-han dao mai tan diét.

Ba diéu mong cau (= tam mlch) gdm c6 mong cdu duc lac, mong cau dugc hién hiru mai,
mong ciu duoc sanh 1én ¢5i Troi Pham. Trong ba sy mong céu do, viéc ciu sanh coi Troi
Pham thi khi déc Tu-da-huon dao méi dut hin; sy mong cau hudng céc thi vui ham mubn =
duc mich) thi dén A-na-ham dao méi diét; con khat vong dugc hién hiru mai (= hiu mich) dén
A-la-hén dao m&i bé han.

Bon ri chay (= ti ldu) gdbm c6 duc lgu, hitu lgu, kién lgu, vo minh lgu (Igu = ri chay; duc =
ham mudn; hiu = hién hiru, cudc séng; kién lgu = ta kién; v6 minh = si m¢é). Trong bdn lau
d6, kién lgu duge diét & Tu-da-hudn dao; duc lgu diét & A-na-ham dao; con hdu ldu va vé
minh lgu dén A-la-han dao mé&i chim durt.

Bon diéu rang bugce (= tir két) 12 bbn diéu ma than bi rang bugc: (1) vi ham muon (2) vi gian
hon, (3) vi gioi cdm thii va (4) vi cho d6 1a Chon 1y. Than bi rang budc vi gigi cAm tha va vi
cho d6 14 Chon 1y, thi dugc Tu-da-huon dao diét di. Than bi rang budc vi gian hon dén A-na-
ham dao mai trir xong.

Than bi rang budc vi tham dén A-la-han dao méi trur dut.

Bén tran ngdp (= ur luu) gdm co: duc lweu, hitu hew, kién luw, va vé minh luu. Bon dch (= ti
dch) gdbm c6: duc dch, hitu dch, kién dch va vé minh dch, vé cach tan diét, xem lai bon ri chay
(= tir 13u) nhu da noi qua.

Bén diéu bam niu (= e thii) chia ra lam: duc thi, kién thii, gi6i cam thii va ngd ngit thii (=
chép vao 101 t0i ndi). Ba di€u chap thu sau thi dugc Tu-da-huon dao diét trir, con duc thu thi
dén A-la-han dao méi diét xong.

Bon hanh nghiép ddn dén cdc néo dc (= tik dc thii hanh) 1a nhitng hanh dong tao nghi¢p khién
phai tai sanh vao cac néo dit ac; d6 1a vi ham muon, vi gian hon, vi s hai, vi si mé. Cham dut
cac hanh dong giy nghié¢p d6 khi tu theo Tu-da-huon dao.

Nam keo ki¢t (= ngii khan) 1a keo kiét v& noi cu tra, vé gia dinh, vé loi dudng, va v& phap; ca
nam thir keo kiét niy dén A-na-ham dao thi diét xong.

Ném che ddy (= ngii cdi) 1a nam trién cai: ham mudn (dé thoa mén cac giac quan), gin hon,
Iuoi nhac, ham ngu cung xao dong, kiéu cang cung nghi ngo. Nghi ngo diét dugc ¢ Tu-da-




huon dao. Ham rnuén, gidn hon va kiéu cang thi dén A-na-ham dao méi diét hét. Con luoi
nhéc va xao dong dén A-la-han dao mai trir xong. Ham ngut nghi thi tuy theo sac.

Sau can tranh cdi (= luc tranh can) 1a nhitg tam so: phén (= hay ndi gian), phii (= che déu),
tGt (= ganh ti), siém (= ninh bo), dc lac (= thich lam ac) va kién xiic (= vé ta kién). Ba tm sé
sau diét dugc & Tu-da-hudn dao; con ba tim s& trude dén A-na-ham dao méi diét hét.

Bay su bi sai khién (= thdt sir) gdm co céc su bi sai khién: vi ham muén, vi gian hon, vi kiéu
cang, vi ta kién, vi nghi ngo, vi ham mudn duoc hién hitu (= sbng) mi, vi v minh. Bi ta klen
va sur nghi nan sai khién thi dén Tu-da-hudn dao diét trir xong . Bj sai khién vi long ham muon
vavi glan hon, thi dén A-na-ham dao méi trir xong. Bi sai khién vi kiéu cang, vi ham mubn
séng mai, va vi v6 minh thi dén A-la-han dao m&i tan tri.

Tdam ngon gio6 ¢ thé gian (= thé gian bat thé phdp) 1 1¢i, suy, n6i xAu, tang béc, khen, ché,
khd, vui. Bén ngon gié suy, ndi x4u, ché, khd, 1am cho gidn hon thi dén A-na-ham dao diét
hét; bén mon con lai gdy ra ua thich phai dén A-la-han dao mai trir xong.

Chin sy kiéu cang xdy ra, khi noi hay nghi rang: (1) téi hon buc cao, (2) t6i bang buc cao, (3)
toi chi thua buc cao, (4) t6i hon ké bang toi, (5) toi bang v6i ké bang toi, (6) t6i chi thua ké
béng t6i, (7) toi hon bon dudi, (8) ti bang cac ngudi thap, (9) t6i chi thua cac nguoi thap.
Chin sy kidu man d6 dén A-la-han dao méi trir tiét.

Mueoi noi phten ndo 1a tham, gian, si mé, kiéu cang, ta kién, nghi nan, luoi nhac, xao dong,
chéng biét ty then, chang biét then v&i nguoi. Ta kién va nghi nan thi Tu-da-huon dao diét trir;
A-na-ham dao thi trir gidn; bay noi phién néo con lai dén A-la-han dao méi dep xong.

Lai nita, con c6 muoi noi j phién ndo ndy, khi nghi rang: ké iy da, dang, va s€ lam phién t6i;
hoic ké 4y da, dang va s& gly phién no cho ngudi than cua t6i, hodc ké iy da, dang va s trg
gitp ké th cta 61, va nhu thé ma c6 hanh dong ching thich dang. Céc noi phién ndo ndy dén
A-la-han dao méi diét duogc hét.

Muroi duomg géy nghiép dir 14 sat hai sanh mang, 14y ciia ching duoc cho, ta hanh, néi dbi, noi
4c doc, noi ludi hai chidu, noi théu dét, tham, gian va ta kién. Sat sanh, trom cép, ta hanh, noi
déi va ta kién duoc dep xong & Tu-da-hudn dao. Noi 4c ddc, néi ludi hai chiéu va gidn dén A-
na-ham dao thi dirt. N6i théu dét va tham, phai dén A-la-han dao méi trir xong.

Muoi két sir (két = bi rang budc; st = bi sai su) 1a duc sur (duc = ham mudn), sdn sir (san =
gian), man si (man = kiéu cang), kién sir (kién = ta kién, y kién sai 1dm), nghi sir (= nghi
nan), gici thu st (gioi thi = co chap vao cac giGi mé tin), hitu nhiém sir (hitu = doi séng,
nhiém = nhudém  do), 1t sur (tdt = ganh ghét), khan su (khan = rit rong), v6 minh su: (v minh
= si mé). Céc két sir vé ta kién, giéi cdm thu, va nghi nan duoc dep trir & Tu-da-huon dao. Cac
két sir duc nhidm, gidn, ganh ghét, va rit rong dén A-na-ham dao thi dep xong. Cac két st vé
kiéu cang, hiru nhiém va vo minh dén A-la-han dao m&i quét sach.

Muroi ta bién kién 1a ta kién, ta tu duy, ta ngir (6 ddy 1 vong ngir, noi dbi), ta nghiép, ta mang,
ta tinh tin, ta niém, ta dinh, ta tri, ta g1a1 thoat. Tu-da-huon dao dep trir cac ta kién: ta kién, ta
ngit, ta nghiép, ta mang, ta tri, ta gidi thoat. Ta tu duy, ta nglt (¢ ddy la ac ng, 16i ddc 4c), noi
ludi hai chidu, dén A-na-ham dao thi diét. Ta ngir (& déy 1a y ngfr, 161 n6i théu dét), ta tinh tan,
ta niém, ta dinh, dén A-la-han m&i diét hét. (Ta bién kien = ta kién & ngoai bia; bién = ngoai
bia).

Muoi hai dién dao 13 twong dién dao, tdm dién dao va kién dién dao, lién quan dén vo thuong
cho la thuong, khd cho 1a vui, do cho 14 sach, v6 ngi cho 1a ngd. (...) Kién dién dao Ve khé véi
lac, vé bat tinh v6i tinh, dugc Tu-da-huon dao diét. Tudng dién dao va tam dién dao v& bt




tinh véi tinh, dugc A-na-ham dao dep. Tudng dién dao va tdm dién dao vé khd v6i vui, duge
A-la-hén dao trir dut.

Mueoi hai tém sé bat thién khéi lén 13, (1) cung v6i hi, ching do ngoai /duyén, tdm khoi 1én
kién tuong ng; (2) cung vdi i, do theo ngoai duyén, tdm khoi 1én kién twong tng; (3) ciing
Vi hi, chang do ngoai duyén, tdm khoi 1én kién ching tuorng ung, (4) cung véi hi, do theo
ngoai duyén, tdm khoi 1én kién ching tuong tmg; (5) cung v6i xd, ching do ngoai duyén, tdm
khoi 1én kién tuong mg; (6) cung v6i xd, do theo ngoai duyén, tam khdi lén kién tuong ung,
(7) clng véi xd, chang do ngoai duyén tdm khoi 1én kién ching tuong tng; (8) cung véi xd, do
theo ngoai duyén, tim khoi 1én kién ching tuong ung; (9) cung v6i lo du, chang do ngoai
duyén, tam khdi 1én gidn hon twong ung; (10) cung voi lo du, do theo ngoai duyén, tam khaoi
1én gign hon tuong tmg; (11) tdm khoi 1€n cung vai trgo cik (= xao dong), (12) tdm khoi 1én
cung véi nghi nan.

Nhu véy, tim s& bdn kién tuong tng va tdm s& nghi nan, cing khéi 18n, dén Tu-da-huon dao,
thi dugc diét trir. Hai tam s lo du va gidn hon, dén Tu-da-ham dao thi dugc diia mon va duoc
A-na-ham dao quét sach ching con du sot. TAm s& bon kién chéng tuong ing, va tdm s trao
cik, cung khoi 16n, duge ba dao trude diia thanh méng ménh, dén A-la-han dao thi dep sach
chéng con sot lai.

Hai chdnh the c6 nghia la, chanh tho ma ké pham phu ghéng thé dic duoc, va chanh tho vé
qua da thanh tyu dugc sy diét tdn cla tho am va tudng am.

Hoi: Thé nao 1a qud chdph the? Tai sao lai goi 1a qua chanh tho? Ai tu? Ai niém kh(’yiw Ién
dugc? Tai sao lai tu? The nao la tac ¥ d€ thanh tyu duge? Co bao nhiéu nhan duyén dé khai
1én, dé€ an trG vao? Chanh tho thudc phap thé gian hay phap xuat thé gian?

Dap: Qua chanh tho c6 nghia 13, d6 1a qua Sa-mén, tAm duoc an tri trong canh gidi Niét-ban.
Tai sao vay? Qué chanh tho ching phai 13 thién, ciing ching phai la ching thién, ching c6 dbi
tuong, 1a dao xuét thé do qua bao ma thanh. Do d6, buc A-la-han cung buc A-na-ham nhép
vao dinh ma thanh man dugc qué chanh tho.

Lai c6 thuyét cho ring, céc buc Thanh nhon c6 thé khién khéi lén qua chanh tho. Nhu A-ty-
dam (= Abhidhamma, Ludn Tang) c6 noi: "Dé dac dugc Tu-da-huon dao, qua chanh tho tru
sanh, nén goi 1a d6 1a tanh trur." (...)

Lai con c6 thuyét cho réng, chi céc buc Thanh nhon da diét trir xong hét cac 14u hodc, mai
khoi lén day du dinh nay, nhu Tru'(mg lao Na la da c6 ndi v6i chu Ty-kheo: "Vi nhu gitra rirng
cay trén ndii, c6 mot gieng nuwdc sdu ma ching c6 day gau de kéo nude 1én. By gio c6 mot
ngudi dang dang ning, khat nuéc va mét moi, nhin thiy gleng nude, nhung than chiang lam
sao muc nude dugc. Toi day cling thé, biét rd va khéo thay nhu that rang, hitu ndy diét tan tirc
1a Niét-ban, nhung t6i con chua phai 14 buc A-la-hén, dau di trir xong hét cac 14u hoac."

Hoi: Vi sao khién khoi 1én chanh tho?

Ddp: Vi hién théy 18 Chanh phép nén mudn tra vao canh gioi an lac. Nhu Thé ton c6 day Dai
Dtrc A-nan: "Nay A-nan, vao liic ay, Nhu lai chéng tac y tat ca moi twong, chi di¢t tho khién
tdm vo tudng an tru trong dinh. Luc bay gio, nay A-nan, thdn Nhu lai thanh an on."

Hoi: Lam cach nao dé khoi 1én chanh tho?

Pap: Nguoi toa thlén di dén noi yén véng, hodic ngdi, hoic nim, mudn dic duoc qua chanh
tho, quan tudng vé sy khoi sanh va su tiéu diét ciia chu hanh, cho chi dén tanh trir tri. Chang
gian doan, tanh trir tri 1ién khién an tra vao  qua chanh tho noi Niét-ban. Y theo thién ndy thi
thanh tyu dugce Pao, d6 14 tic dung cua thién ndy, nén goi 4 qua chanh tho.




Hoi: Téc ¥ nhu thé nao?
Pdp: Do theo sy an tich ma tac ¥ v& qua Niét-ban v vi thi qua chanh tho dugc thanh tyu.
Hoi: Nho nhan duyén nao ma khai 1én va an tra vao qué chanh tho?

Pdp: Qua chanh tho c6 hai nhan duyén: ching tac y v& tit ca moi tudng, chi tac ¥ noi vo
tudng gioi. Co ba nhan duyén dé an trii dwoc vao qua chanh tho: ching tac v vé tat ca moi
tudng, tic y vé vo tudng gidi, va co su chuén bi truge. C6 hai nhén duyén dé xuét ra khéi qua
chanh tho: tac ¥ vé tit ca moi tuéng, ching tic ¥ v& vo tudng gidi.

Hoi: Qua chanh tho 1a dinh thé gian hay xuét thé gian?
Pdp: Qua d6 1a chanh tho xuét thé, ching phai 1a dinh thé gian.

Hoi: Buc A-na-ham hién quan qua dinh, tai sao tanh trir tri ching sanh ngay lién A-la-han
dao?

Pap: Chéng sanh vi chua dén noi, sitc quan kién con yéu 6t. Do d6 ma c6 hai qua khac nhau:
(1) thang qua thi thanh c6 dao va c6 qua cua tdnh trur tri, vi hién tac ching; (2) nhap qua dinh
thanh chang c6 dao, va theo diét dinh khdi thanh chang c6 qua tanh trie.

Qud chdnh tho cham dirt.

Hoi: Thé nao 1a Pinh digt tho twéng?

Pdp: Ching sanh khoi tim va cac tam so, d6 goi 1a Pinh Diét tho tidng.
Hoi: Ai khoi 1én duge Dinh Diét tho tudng?

Ddp: Buc A-la-han va A-na-ham khoi 1én dﬁy du Pinh Diét tho tudng.
Hoi: Ai ching ¢6 kha ning khéi 1én Dinh 4y?

Ddp: Ké pham phu, byc Tu da huon, Tu-da-ham va nhiing ngudi sanh ¢di vo sdc gi6i. Vi
chang cting chung mét canh gidi, nén ké pham phu ching thé khéi 1én Dinh Diét tho tudng.
Buc Tu-da-huon va Tu-da-ham, vi chua doan trur hét cac phién ndo lam chudng ngai, nén
cling ching thé khi 1én Dinh 4y. Vi chang cung chung mét canh gidi nén cac nguoi sanh cdi
v0 sic gidi, ciing ching thé khoi 1én Pinh 4y.

Hoi: Co @ bao nhiéu lyc mai khéi 1én duge Pinh éy?

Pdp: Cin c6 di hai lyc niy méi khai 1én Dinh Diét tho tuéng duoc: dinh luc (= Xa-ma-tha)
va hu¢ luc (= Ti-ba-xd-na). Nhu vy, dung dinh luc 1a do nhép dinh dugce tu tai. Dung hu¢ lyc
la da thuan thuc trong bay phéap quan. Bay phap quan d¢ la nhitng gi? Quan vé vo thuong, vé
Kho v& v0 ngd, v& sy nham chan, vé sy vo nhidm (= chang nhudm do), vé& su tiéu diét, vé sy
xuét ly (= roi xa). Binh lyc (= Xa-ma-tha) 1am cho céc thién chi diét di va lam cho duoc giai
thoat bt dong. Hué luc (= Ti-ba-xa-na) khién théy duoc céc 181 1Am cua su sanh va dic duge
v0 sanh giai thoat.

Hoi: Phii trlr bao nhiéu hanh déng dé khoi 1én Dinh?

Pdp: Trir ba hanh dong sau day dé khai 1én Dinh: hanh dong ciia miéng, ctia than va ciia tam.
Nhu thé, nhap dugc vao Nhi thién, thi giac va quan v& hanh dong ctia miéng léy d6 1am chd
phai trir. Nhap vao Tt thién, hoi thd ra, hoi thd vao cta than hanh 1am chd phai trir. Nhap vao
Dinh Diét tho tudng, thi tho, tudng, va tim hanh 1a chd phai trir.




Hoi: Trudce cin phai lam nhimg viéc gi?

Pdp: Trude cin phai tudn hanh bén didu: (1) 4o ca-sa, binh bat, dé trong boc, cin phai giit
gm (2) cac phuong tién va vat dung thuong dung chéng dé 16n xon, (3) bao vé than sirc, xét
viéc lam cho x{ng v6i strc minh, liy ngay thang ma phén bi¢t thuo xa xua; (4) xét sy viéc cho
phai thoi, nhu chua téi glor hoi hop chung Tang thi ctr ngdi lai, doi lic kéu tén. Nhu thé diéu
(1) 1a dé giit 40 ca-sa; cac diéu (2) va (3) 1a dé phong ho than thé, va didu (4) 1a dé chéng
phuong hai dén su hoa hiép cta Tang doan. Nhu thé 14 dé an trii vao v6 s hitu xt, hodc lam
xong cac diéu cin 1am néu trén, rdi nhap So thién.

Hoi: Tai sao lai khién khéi 1én Dinh 4y?

Pdp: Vi mubn duoge tru vao an lac ngay trong hién tai. Vi déy 1a Dinh t81 hau cua cac buc
Thanh nhon trong canh bat dong. Lai vi muon déc than thong, nhdp vao Dinh rong rdi, nhu
truong hop cua Trudng 1o A-la-han Sanjiva. Lai cling vi d¢ phong thu than nhu truong hop
cua cac Truong ldo Xa-lgi-phat (Sariputta), Bach 16 t Dé-sa (Tissa).

Hoi: Lam cach nao dé khoi 1én Dinh 4y?

Ddp: Ngudi toa thién di dén tra noi yén ving, hodc ngdi, hodc nim, vui mu()n nghi dén
tudng ve Diét, vui mudn nhap vao Diét dinh, rdi nhap vao So thién, k& xuét ra dugc an tucmg,
lién thay ching gian doan duge thién d6 va vo thuong, khd, vo ngi cho dén khi tri ¢6 niém xa
dbi véi tht ca chu hanh. Khi 4 ay, lan Iuot tir cac coi Nhi thlen Tam thlen Tu th1en Hu-Khong-
xt, thire xtr, v0 s¢ hitu xtr, ngudi theo thir [6p nhép vao va xuét ra dugc an tuong, lién théy,
ching gian doan, Chanh dinh, v thuong, khd, v6 ngd, cho dén niém xa dbi véi tat ca chu
hanh. Vao luc 4y, ngudi lién, ching gian doan, nhap vao phi phi tuéng xu, va theo d6 hodc hai
lan hoic ba lan, khoi 1én tim ph1 phi tudng; tdm ay khoi xong, 1ién khién no diét di, khi tim
4y da diét lién nhap vao canh gidi ching sanh, ching hién, d6 goi 1a nhap vao Diét tho tuwong
Dinh.

Hoi: Lam thé nao dé theo do tru trong Dinh dy?

Pdp: Nguoi toa thién ching nén tac ¥ nhu viy: "T6i s& xuét ra, tro lai lac ban déu di lam
nhiing gi." (...)

Hoi: Tam nhu thé nao khi da xuét Dinh?

Pdp: Buc A-na-ham tdm xuét ra noi qua A-na-ham; byc A-la-han, tim xuét ra noi qua A-la-
han.

Hoi: Khi xuit Dinh xong, tdm ¢ vao noi nao?
Ddp: Tam chuyén duyén theo sy an tich.
Hoi: TAm d tiép xtc vdi nhitng noi nao?

Pdp: Co ba noi d tiép xac dugc: tiép xac véi Khong, véi vo tudng va véi vo tac (= vo
nguyén).

Hoéi: Khi méi xudt ra, theo hanh dong nao?
Pdp: Theo than hanh va va theo khiu hanh.

Hoi: Ngudi chét va nguoi nhap Diét tho tuéng Dinh khic nhau ra sao?




Pdp: Nguoi chét thi ba hanh dong ¢ than, miéng va y chim dirt ching hién ra nita, tho mang
da dut, stre nong hét, cac can mat. Nguoi nhép Dinh Diét tho tudng ba hanh dong ¢ thén,
mleng, ¥ mét di, nhung ching mét tho mang, sttc ndng van con, cac cin ching doi khac. Do 1a
chd sai biét.

Hoi: Dinh Diét tho tuong 1a hitu vi hay vo vi?
Bip: Chéng thé néi Dinh 4y hitu vi hay v6 vi dugc.
Hq i: Tai sao thé?

Ddp: Phap hitu vi, noi Dinh n?{y, thi ching 0. Xuét ra va nhap vao phép vé vi, thi ciing ching
the biét dugc. Vi the, chang thé néi Dinh nay 1a hitu vi hay vo vi.

Diét thién dinh cham diit.
(Gidi Thodt Pao Lugn: Pham 12; Phén biét Dé chim dirt)
-00000-
Sau déy 1a s6 tht tw cac Phim:

1) Nhén duyén

2) Gigi

3) Pau-da

4) Phén biét vé Pinh
5)Tim gap Thién tri thirc
6) Phdn biét vé Tanh hanh
7) Phdn biét vé Hanh xir
8) Hanh mon

9) Nim Than théng

10) Phan biét vé Hué
11) Nam Phwong tién
12) Phdn biét vé Dé.

D6 14 12 Phim theo thir tu cua Gidi-Thodt-Pao Ludn.
C6 K& rang:

Vo lwong, v bién, chdng chi bang,
Loi hay khéo ndi chdng thé ban.
Noi phap nay, ai nguoi siéng biét?
Chi ndng ngéi thién méi tho tri.
Dao vi diéu khéo hanh Gido phap,
Durt xong lau hodc, lia vo minh.

(Gidi Thodt Pao Lugn: Quyén 12 cham dirt)

Thi¢n Nhut
Phong dich xong ngay 28 thang 5, 2003
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